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คำ ไว อา ลย 


ของ 

พร ๙ เทพ สีมา ภรฌํ่  ว “ด พร ๙ นารา ยฌํ่ม หา รา ซ 

'เจา คณะ จ่งห ว" ด นคร ราช สมา 


ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  เบ็่น เรื่อง ธรรมดา 
ใคร  ๆ ก็ฅํ อง ประสบ ฅ็อง พบ  เบ็๋น เรื่อง ที่ ใคร  ๆ ก็ หนี 
ไม่ พไเ  ไม่ ตอง ดูที่ อื่น  คูที่ก่ วฃ องเรา นีแห ละ  ความ แก' 
ปราก ฏให ไห็น เบ็น ลำ ค* บมา  ต \ เฅ่เ ค็ก จน ใหญ่  พ้น ห* ก 
ผม หงอก  แก ไ] ฅอบ  เนีอ หนัง เหี่ยว ย่น  'หู ตา ผา ฟาง 
จะ พ้ง จะ มอ งอ ะ ไร  ไม่ ค่อย ได้ ยิน  ไม่ ค่อย เ' ก่น  ใช่ แต่ 
เท่า น ไ;  ความ แก่ ทำ ใหไ มด กำลํ ง เรี่ยว แรง  จะ ลุก จะ นัง 
ก็ ไม่ ว่อง ไว  ท่า ใ' ห้กำ ลง ทุก ส่วน ลด น้อย ถอย ลง  ส่วน 
ภาย ใน ความ คิด ความ จำ ก็ เสื่อมลง  ความ เจ็บ ก็ เหมือน นัน 


พยาธิ คือ กวา มบ่ว ยไน้  ย่อม มด วย กน ทุก คน  พยาธิ บาง 
อย่าง เกิด จาก ฤคู  เช่น รอน เกิน ไป  หนาว เกิน ไป  ท่า ให้ 


ข 


เกิด การ บวย ไฃํ"  บาง ที เกิด จาก ภาย ใน  เช่น ธาตุ  ๔ คอ 
ดิน  นา  ไฟ  ลม  ไม่ สม ส่วน กไเ  ทำ ให้ เกิด พยาธิ  ความ 
บวย  ความ แก่  ความ เจ็บ  ทีง สามอ ย่าง แม้ มี อยู่  คนเ วา 
ก็ย “ง เห็น  ย' งพูค เจรจา กัน ไห้  แด่ ความ ฅาย เบ็่น ภ' ยอน ใ V เญ่ 
เบ็๋น กัยที นา กล ว เม อฅา ย แล ว ทา ใบ คน ดาย กบ คน น 
อย่กํ นก น ล" ใลก  เบน กา รพ ลด พราก จาก กน ใด ย ไม มวน 
กล' บมา เห็น หน้า กัน อีก  จึง เบ็๋น ภัย ที่ น่า กกัว  คน เรา เมื่อ 
ถูก ภัย ทั้ง  ๓ กรอบ งำ  พยายาม หา ทาง แก้ไข ด่าง  ๆ เช่น 
พ้น ห้ก ใส่ พ้น ใหม่  เจ็บ ไห้ หา หมอ ร' ก่ษา  ก็ พอ บรรเทา ไค้ 
ห้วค ห้งค ราว  จะ บด เบา ให้ หาย เลย ไม่ ไห้  ความ ดาย ไม่ มี 
ทาง แก้ไข  จึง ถือ ว่า  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย 
ทั้ง  ๓ น่เบ็๋ นของ มี ประจำ กังขา ร ของ มนุษย์ และ สดกั ทุกๆ 
ชนิด  พระ พุทธ เภัา  พระ อง ค ทรง พบ เห็น มา ก่อน  เมือ 
พบ แห้ว  นำ มา นึก คิด พิจาร ภเา  แล ว พระ อง คก็ หา ทาง 


พ้น  แด่ เมื่อ อยู่ ใน เพ ค ฆราวาส  ไม่ มี ทาง พ้น ไห้  จึง หนี 
ออก บรรพชา  แสวง หา ทาง พ้น ทุกห้  คือ  ความ เกิด  แก่ 
เจ็บ  ดาย เหล่ านี  ชไเ ด้น ก็ เที่ยว ศึกษา จาก อาจารย์ ด่าง  ๆ 


ค 


แค่ อา จาร ยใ นก รํงนั น มีก วาม รู้ แค่ เพียง  รู!] นาม  อรู ป- 
น าม  ไม่ สามารถ ทำ ตน ให้ พ้น จาก ความ เกิก  แก่  เจ็บ 
ตาย ไป ไค  ที่สค จึง ทรง แสวง หา  ค* นก ว’ าพ้ว ย พระองค์ 
เอง จน พบ  คือฅ รส รู้  รู้ฅน สาย  รู้ ปลาย เหตุ แห่ง ความ 
เกิค  แก่  เจ็บ  ตาย  คด กระแส แห่ง ฅํณ หา  อไแ บน เหตุ 
แห่ง ความ เกิด เสีย ไพ้  จึง ปฏิญาณ ตน ว่า  รู้ ละ  เมื่อ 
พระองค์ นิพพาน แพ้ ว ไม่ กพ้บ มา  เกิด  แก่  เจ็บ 
ตาย  อีก  ชื่อ ว่า พระองค์ พ้น จาก ทุกข์  คือ เกิด  แก่  เจ็บ 
ตาย ไพ้  มนุษย์ เมื่อ ทุกข์  คือ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มี 
อยู่  ตราบ ใด  ทุกข์ ก็ ย่อม มี อยู่ ตรา บน น พระ พุทธ เพ้า 
จึง พ รา สอน หน' กิ หนา ให้ คฤพ้ สถ์  บรรพชิต  ชาย หญิง 
ห ม' น พินิจ พิจารณา ใน อภิ ณหบ จจเ วก ขณะ ทง  ๕ ประการ 
ว่า  คน เรา มี ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย เบ็่น ธรรมดา 
ไม่ มี ใคร สามารถ ล่วง พ้น ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ 
ตาย ไป ไห้  และ เมื่อ คน เรา ตาย แพ้ ว ย่อม พล ด พราก 
จาก บุตร  ภรรยา  ท ร' พย์ สม บ' ต ค่าง  ๆ ไป  ที่ จะ ติดตาม 
ตน ไป ได โฉ พา ะ ความ ดี กวา มชว  ๒ อย่าง เท่า นั้น 


ฆ 


บุฅร  ธิคา  ภรรยา  ญาติ  ของ คุณ อา กลิน  ศรพง1ะ* 
จะ ไค้ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ อา กลิน  ศรี พง ษ ณ เมรุ 
ว คสะ แก  อำเภอ เมือง  จ” งหวื ด นครราชสีมา  ใน วนทํ 
๒๕  เมษายน  ๒๕๑๔  นี  ขอ ให้ ขา พเ จาม สวน ร่วม เขย น 
กำ ไว* อาฒั  ฅาม ทํได พบ ไค้ รู้ มา  เพ อ เจา ภาพ จะ ไค้ พิมพ 
แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ควย  ขๆพ เจา นับถือ ใน ท่าน ผู้ มรณะ 
ใ น^า นะ ญาติ  และ ใ น^า นะ ที ท่าน ผู้ มรณะ  เกย เบน 
ส* ทธิ วิ หาริกก ราว ท่าน อปสม บท  ย่อม ทราบ ถึง นิสย 

อ* ชฌา สัยข อง ท่าน ผู้ มรณะ  ไค้ นัาง 

คุณ อา กสีน ไม่ ใช่ เกิค มาบ นก อง เงิน กอง ทอง  แก่ 
ท่าน เบน กนมื ความ พยายาม  จึง สามารถ นังฅ นไณ้ บน 
หนัก 1 าน  สามารถ  ส่ง บฅร  ธิดา  ให้ ไค้ ร* บ การ ศึกษา 
เล่า เรียน มา ไนัเ บ็่นอ ย่าง ดี  นับ ว่า ท่าน เบ็่น บิดา ฑื่ดีข อง 
บุฅร  พยายาม นัาม ปราม บุฅร ไม่ ให้ ท่า ความ ช* ว ช* กจุง 
ให้ ฅง อยู่ ใน กณ งาม ความ ดี  พยายาม ให้ บุ? ไร ไค้ ร* บ การ 
ศึกษา ศิลปวิทยา  จน บุฅร ธิดา ทุก  ๆ คนฅํ้ งฅน ได โบ็๋น 
หนัก 1 าน  มืท ร* พย์สี น ที่ดิน  ก็ จ* ค การ แบ่ง บน ให้ บุฅร 


ง 


ธิคา เบ็น ส่วน  ๆ นํบว่ าฌื่น บิ คา ที่คีฃ อง บุ ฅรธิ คา  และ 
เบ็น สามี ทีดีฃ อง ภรรยา  โค ยใ หก วาม นับถือ ภรรยา 

ยกย่อง ไม่ ดู ถูก คู หมื่น  มอบ ความ เบ็่น ใหญ่ ภาย ใน นัาน 
ใหไ เละ ให้ เครื่อง ประคบ ฅก แต่ง  ชื่อ ว่า เบ็' น สามี ที่คีข อง 
ภรรยา  โค ยอ ยู่ ร่วม กัน มา จน เฒ่า ชรา 

กณ งาม ความ ดี เท่า ที่ ปรากฏ น จึง เบน เหตุ กระตุ้น 

เตือน จิต  เบน นิมิต กวา มดี ที่ จารึก ไว้ ใน จิฅ ใจ ของ บุตร 

ภรรยา  จึง เบน เหตุ ให้ อา นัย อาวรณ์ คิด ถึง  เฉพาะ กับ 
นัาพ เนัา เมื่อ ท่าน ย” งมี ชีวิต อยู่ ไค ไก อคูล อุค หนุน ตาม หนัา ที่ 
ของ อุบาสก ที่ดี  แม้ ห้คนํ้ ท่าน ได้ ล่วง นับ กับ นังฃ าร ไป 

แนัว  ก็ชี่อ ว่า  กับ ไป เฉพาะ แฅ่นั ง ชา ร ส่วน กวา มดี ย” ง์ 
จารึก ตรึง อยู่ ใน จิต ของ บุตร ธิคา ภรรยา และ ญาติ ไม่ รู้ วาย 
รู บิ  ชีรฅิ  มจฺจ านํ  นาบ โค ตฺตํ  น ชีรฅิ 
ร่าง กาย ของ นัฅว์ ทํ้งห ลาย ย่อม ย่อย ยบ ไป  แต่ กณ งาม 
กวา มดี หา ย่อย ย' บไป ไม่ 

ขอ อำนาจ กศล บุญ ราศี  ที่ บุตร  ธิดา  ภรรยา  ไค้ 
บำเพ็ญ มา กัวย กวา มก กัญ ผู  ต่อ บิดา กัง เกิด เกลา และ สามี 


จ 

นํ้  จง เบน พลํง บจจ ไเ  สน* บสนุ นให คุณ อา กลิน  ศร พง ษ 
ผู้ ล่วง ล' บไป แล* ว จง ประสบ กวา มสุฃ สม เจต จำนง  วิง 
ทุก ประการ เถิ ค. 


อนุ สรณึ้ 

แด่ 

คุณ โยม กล็น  ศรี ทงีษํ่ 


คือ การ เทศน์ 


ขา พ เจา รู้วิก คุณ โย มก ลื่น  ศร พงษ์  เมื่อ อย่ว ค พระ- 
นา ราย ณ มหาราช  สอ ที ช* ก ให้ร้ จ' กก ไ; 

ใน สม ไ] นน  คือ  พ.  ศ.  ๒๔๘๘  ฃไพ เจา มา อยู่ ทีวํด่ พระ- 
นา ราย ณ มหาราช ใหม่  ๆ ได ไท ศน์ โปรด ญาฅิ โยม เบ็๋น 
ประจำ ทุก ว ไ;  ใน เวลา  ๑๗. 0๐  น.  คุณ โย มก ลื่น และ 
คุณ โยม สาย ไค้ ติด ดาม พง เทศน์ ของ ฃำพ เจำ เรื่อย มา  (เบน 
ประเพณี ค* ง์เคิ ม ว” ด ใหญ่  ๆ ใน เมือง ดอง เทศน์ โปรด 
โยม ทุก ว” น ) ดู เหมือน ว่า  คุณ โย มก ลื่น  จะ คอย จ” บดา 
ดู ว่า  ฃำพ เจ ไจ ะมืก วาม ประพฤติ เบี่ นอ ย่าง ไร ควย  คน 


เรา ถ ไ คอย เผา ดู กไแ เลว  ยี่งดู ก็ยี่ง เห็น  จะ เห็น ดี หรือ 
เห็น ช' วก็ อาจ เบน ไป ไค้ ท* ง สองอย่าง  แด่ อาจ จะ เบ็๋น ดำ ย 
ปพเ พก ฅปญ ญฅา  ที่ข ไพ เจ ไ กับ คุณ โย มก ลี่ นอ  าจ ไค้ ทำ 
บุญ ร่วม กัน มา  มิ ฉะนั้น  ก็ อาจ จะ เบี่น เพราะ เคย ได เบ็๋น 
พ่อ เบ็่น ล กก ไ; มา แด่ ใน ชาติ ปาง ก่อน ก็ ไอ  **  คุณ โย มก ลื่น 


ช 


และ คุณ โยม สาย  ศรี พงษ์  ก็ ไค้ รก ฃาพ เรา เขา แล ว เบ็๋น 
ความ รค้! ใ น^า นะ แห่ง บุฅ ร”  แล 
ก” น ทํ้งรั ก และ นับถือ เหมือน พ่อ บํง เกิด เกลา เช่น เดียว 

กัน”  ฅํ้งแ ฅ่บัค นั้น เบี่น กัน มา คุณ โยม ทงั้ส อง ได สงเคราะห์ 
กัาพ เกัา คือ ส่ง บี่นโ ฅตล อด เวลา  ๒0  บี่  ฅง แด่  พ.  ศ. 
๒๔๘๘  ถง  พ.  ศ.  ๒๕๐๘  ทํ้งไ กัสง เคราะห์ ควย บ รจย์ 
๔ เสมอ มา  วินฅ ราบ เท่า ชรา  ขา พเกั า เคย ขอ รอง ให้ 
หยุด ส่ง บี่น โต หลาย กนั้ง  เพราะ เห็น ว่า ชรา มาก  ดอง 

ลำบาก กัวย การ หุง หา อาหาร ใส่ บี่น โด  เบ็๋ นภา ระ หนัก 

สำ ห ร* บก น แก่ ปูน นั้น  แด่ ทุก ค ร* ง์ทีข อร อง ในัห ยุด  ท่าน 
นั้งส อง จะ เสีย ใร  และ บาง ทีก็กั อง ไห้  เพราะ น้อย ใจ และ 
เกัา ใจ ผิด ว่า กัาพ เจ กิ ร* ง เกียจ  เมื่อ เบื่น เช่น นั้น จึง ยอม ให้ 

ส่ง ต่อ ไป  เมื่อ ขกิพ เจ กิยกิ ย ไป อยู่ ว' ด พาย* พใน เดือน 

กรกฎาคม  ๒๕ 0๘  คุณ โยม ทั้ง สอง ย* งไค้ ฅิค ดาม ไป ส่ง 

บี่น โต ประจำ อยู่  จ' แไม่ สามารถ นำ ไป ส่ง ไค  เพราะ เจ็บ 
ไข้ ไค้ บ วยเ ■แอ ง จาก ชรา มาก ย็่งฃ น จึง ยอม เลิก ส่ง บี่น โด 
แด่ ก็ ไค ถวาย บจ จ* ย เบน ค่า แกง เวร เลย ง พระ บกิง  จน 


ะ ฃกิพ เจ กิก็ เหมือน 


ซ 


กระ ทํ่ง ถึง วาระ สุด ท้าย  คือ คุณ โยม กลี่น ถึง แก่ กรรม  คุณ 
โยม สาย หลง  ๆ ลืม  ๆ ท้งที่ บ่ ราก ฏ อยู่ ใน ขณะ น ถึง 
กระ น ไ; ก็ เอา เถอะ  เวลา นืคุณ โยม สาย ไค้ เห็น หน้า ข ไพ เฑ้ 
เมื่อ ไร  ก็กุลื กุจอ ค้ด หา ของ ถวาย  มี เงิน ฅิดค้ วอ ยู่บ ไง 
จะ นำ ออก มา ถวาย ช่วย ทำ บุญ ช่วย เลื ยง พระ ใน น้ค พาย" พ 


ซึ่ง ขา พ เจ ไบ่ก ครอง และ เลื ยง ดู อยู่ เบี่น บ่ ระ จำ 

อุปการะ คุณ ของ คุณ โยม ท้งส อง  ไค้ มีฅ่อ ฃไพ เจ ไ 
และ ศิษย ของ ข ไพ เจ ไท้ งคฤ ท้สถ์ และ บรรพ ชิ ฅทีน้ บ เนื่อง 
ใน ข ไพ เจ ไ มี มากกว่า ที่ กล่า วนื่  แต่ เกรง ว่า เนื่อ ที ใน 
หน้า กระ คา ษ จะ มาก ไป  จึง ขอ ยุติ ไว โพี ยง เท่า นื่ 

แมโ พี ยง เท่า ที่ กล่า วนื่  ก็เบ็ น เครื่อง ชให้ เห็น ชค ว่า 
มรณกรรม ของ คุณ โยม กลี่น  ศรี พงษ์  ได้ ท่า ให้ ขา พ เจา 
เศร ไ เสียใจ เพียง ใค  ข ไพ เจา รู้สึก ว่า  ขา พ เจา ฅอง ดูนย เสีย 
บิ คา มาร คา ไป คน หนึง  ซึง จะ หา ผู้ทีมี  เม ฅฅา  กรุณา 


มุ ทิฅา และ อุเบกขา  ต่อ ขา พ เจา  เสมอ เห มอน ควย คุณ โยม 
กลี่น  ก็ คง จะ ยาก ไม่ นอ ยที เคียว  ข ไพ เจ ไ รู้สึก เสีย คาย 
อา ค้ยรํ ก็  และ เศร ไส ลด ใจ เบี่น ค้น มาก  แต่ เพราะ ความ 


ฌ 


ฅาย เบ็๋น กฎ ธรรม ชาติ  ไม่ มี ใคร หลีก เลี่ยง ไค  คน เรา จึง 
ต่อ ง พล* ค พราก จาก กํน ไป  ท* งรัก ท* งอ าลย สุคที จะ พรรณนา 
แม’ จะ ไค ไ) ลอบ ใจ ค*" วย ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที รา 

เรียน มา ควย ศร* ทธา และ เกา รพ อย่าง จริง ใจ ก็ฅา ม ก็ ยง รู้สึก 
ว่า  ย' งมิ ได ‘คอบ แทน บุญ คุณ ของ คุณ โยม กลี่น เท่า ที ควร 
และ หมค โอกาส เสีย แล ‘ว ใน ชาติ น จึง ขอ เบ็่น หนื ไว้ 

ข ‘าพ เจ ‘า คง ปณิธาน ไว้ ว่า  ถ ‘า ชาติ หน ‘าเ รา ไค ‘พบ ก* นอีก 
ก็ จะ ขอ ใช ‘หนอ ปการ ะ คุณ ของ ท่าน ให ‘สา สม ก ‘น  ชาติ นี 
ข ‘าพ  เจ ‘า  ไค ‘"ประ  กอบ  คุ  ศล  กรรม  ทำ  ความ  ดี  อ*" น ใค  ไว้ 
ข ‘าพ เจ ‘าข ออ ทิศ กุศล ผล บญนํ้ น ๆ ให ‘"แก่ คุณ โย มก ลื่น สน 
ทุก ประการ  ถ" าคุณ โยม ทราบ ไค้ ค ‘"ว ย ญาณ ใค  ๆ ขอ จง 
อน โมทนา  และ ขอ ให้ คุณ โยม พ้น ทุกข์  ประสพ ความ 

1’  น่," - II 1 , 

สุข  [น คฅภ พน น ๆ คลอ ค กาล ชา นาน  สม คง ปณธ าน 
ปรารถนา ทุก ประการ เทอญ’ 

พระ มหา ฬิศ วง  พุทฺธ ส โร 

} 'อง เจา ค ณ!! จังหวัด น ค} ■ราช ปีา 
๑๘  10^๑๘ 


อาลํ ยคณ พ่อ 


คุณ พ่อ เกิค เมื่อ  พ.  ศ,  ๒๔๓๗  ที่ บ้าน ตำบล ใน เมือง 
อำเภอ เมือง  จํงห วค นครราชสีมา  คุณ พ่อ เบ็๋น บุฅร กน 
ที สาม ของ คุณบื หลวง ศรี บริบาล  ( เปลี่ยน ) และ คุณ ย่า 
คุ้ม ทอง  คุณ พ่อ เบน หลาน ของ คุณ ฅาท วคห ลวง ร” กษา 

โยธา  ( เทศ ) นาย ด่าน ภาษี อากร เมือง นก ร ราช สีมา 

สบ้ย ก่อน  เมื่อ ป^ม ว” ยคุณ พ่อ ไค้ ร” บ การ ศึกษา จาก 

โรงเรียน ว” ก สาม” คกีแ ละ โรงเรียน ว” ค กลาง  ใน เมือง 

นครราชสีมา  เมื่อ คุณบู หลวง ศรี บริบาล  ย้าย ไป อยู่ ที่ 
อำเภอ โนน สูง  คุณ พ่อ ก็ อยู่ ก” บคุณ บ่' หลวง เรือง นรา ร” กษ์ 
ซึ่ง เบน นอง ชาย ของ คุณบู หลวง ศรี บริบาล  คุณ พ่อ เขา รบ 
ราชการ ใน แผนก ส” สดี  กรม ทหาร  และ ทำ การ สมร สก” บ 
คุณ แม่ สาย  ราย ณะ สุข  บุตร คุณ ฅา  ร.  ท.  ขุน ภาชนะ- 
บรรจง  (จาม)  และ คุณ ยาย ห ลำ  มี บุตร รวม  ๖ คน  คือ 
๑,  นาง บุ หล” น สุทธิ โรจน์ 
๒.  นาย เกียรติ  ศรี พง ษ 


ชิ 


๓.  นาง สาว จวบ จฅ  ศร พง ษ 

๔.  นาง ฉวี  ถี ระ วงษ์ 

๕.  นาย บรรจบ  ศรี พงษ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาง ฉอํอ น เชิญ อก ษร 
คุณ พ่อ เบ็่น กน มี นิสัย ฃยไ เข ไ; แข็ง ไม่ เคย อยู่ นี่ง  และ 
ชอบ กิคช อบ ทำ การ โดย อิสระ ใจ  สับ ราชการ อยู่ ไค้ ไม่ นาน 
รู้สึก ไม่ ถูก อ” ธยา ศ โ)  จึง ลา ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ฅํว 
โค ยซ็อ รถ ยนต์ วี่ง โดยสาร และ บรรทุก สิน กไ  รวม กลุ่ม 
สับ คุณ ลุง กล่อม  ศรี พงษ์  คุณ อา เขียว  และ คุณ นไ เลื่อน 
ราย ณะ สุข  ไค้ ดำเนิน การ เดิน รถ ฅลอ ค สาย โคราช ถึง 

ขอนแก่น  อุดร  นครพนม  และ หนองคาย  ใน สม โ) 
ที่ ย” งไม่ มี รถไฟ เดิน ไป ถึง  กิจการ สัา ไค้ สัาว หน้า เบ็่น บึก 
แผ่น สัวย คีฅล อด มา  จน มี รถ ยนต์ ของ ฅนเ อง เพี่ม ขน อีก 
หลาย สัน  ฅ่อ มา ใน  พ.  ศ.  ๒๔๗๗  รถ ยนต์ และ สินค้า 
ที บรรทุก เฅรี ยม ออก เดิน ทาง ไป ด่าง จ” งห สัด โดย จอด ไว้ ใน 
โรง  ได้ เกิด เพลิง ไหน้ หมด รวม  ๒ คัน ใน ตอน คึก 

เพราะ คน รถ ลืม ที่งสั นบ หรี่ ไว’^  คุณ พ่อ จึง ค่อย  ๆ เลิก กิจ 
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การ เดิน รถ  และ หน ไป ทำ การ ก็าแ ละ ทำ สวน  วิ นก ระ ทํ่ง 
มหา สงคราม เรี่ม ก่อ ถัว ขน  คุณ พ่อ และ บุฅร สาว วิง ไค้ ไป 
เซ็ง ถัาน ทำ การ ถัาถั า และ สิน ถัาฅ่ าง  ๆ ฃนที่ หน้า ถัค บึง 
ประ ฅูชุม พล  เมื่อ คุณ พ่อ อาย มาก ขน  กณพ่ อไถั เลิก 
การ ถัาป ล่อ ยใน้ ลูก  ๆ คำ เนิน การ ถัากั นฅ่อ ไป  และ ใช้ 
ชีวิฅ ว โ] ชรา อยู่ถั บ บ้าน  กบ ถัค  งาน กศล  และ ดูแล 
เยี่ยม เยียน ลูก หลา นของ ท่าน  ในบึ  พ.  ศ.  ๒๕ 0๑  คุณ 
พ่อ เรี่ม บึวย เบ็๋น โรค ประสาท ก น้า มเนํ้ อ มือ ส” น ไค ใ น้า 
โรง พยาบาล ร” บ การ ผ่า ถัค ใน  ๒ บึฅ่อ มา  วิน มือ ขาง ขวา 
ที่ ส” น มาก หาย เบ็๋น ปกติ  ฅ่อ มา ในบึ  พ.  ศ.  ๒๕๑๑  คุณ 
พ่อ เรี่ม กระเสาะ กระแสะ ควย โรค ชรา ยี่งฃึ น ลูก  ๆ ไค้ 

พยายาม ดูแล รักษา และ นำเ น้า โรง พยาบาล กน VI ลาย ค ถัง 

แต่ อาการ ก็ ไม่ ดีฃน เท่า ที่ ควร  วิ นก ระ ท” งเน้ าฅรู่ ว' นที่ 
๒๔  เมษายน  ๒๕๑๓  ลูก  ๆ ไถัเ ขา ไป ดูแล คุณ พ่อ 
คาม ปกติ ก ทราบ วาก ณ พอ ไค ลิน ลน โ บ่' ■ฟิย น^ร า’^ บ 
ก่อน ที่ ลูก  ๆ วิะเ น้า ไบ่ ไม่ กี่ นาที 

ใน ระหว่าง ที่ คุณ พ่อ บืวย อลู่โ รง พยาบาล นก รวิ''' ชสี น'' 


ขิ 


0ง 


นน  นาย แพทย์ และ นาง พยาบาล ท^ง หลาย  ต่าง กคู แล 
เอาใจ ใส่ เบ็่น อย่าง คีสม กบ จรรยาบรรณ ของ แพท ย และ 
เมื่อ คุณ พ่อ ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  บรรดา ญาติ และ ท่านที 

เกา รพนับถือ ท" ง หลาย  ต่าง ก็ ไค โ เส คง นา ใจ เอั๊อ เพื่อ ช่วย 
เหลือ ในั งาน ทำ บุญ ศพ คุณ พ่อ เรียบ รอย ด้วย ดี ทุก กรง  ใน 
นาม ของ เจา ภาพ จึง ขอ ใ นัก วา มดี ของ ทุก  ๆ ท่าน  จง 


ไค้ นับ กศล กรรมดี คอบ สนอง ด้วย 

คุณ พ่อ ไม่ ใช่ ครู แต่ก็ มี อุปนิสัย ประ คุ จก รูดี กน หนึ่ง 
เช่น ข ยไเ ไม่ คู คาย นัก ความ เบน ระเบียบ  ชอบ สงบ  สะอาด 


ฅรง เวลา  กด้ญ ผูกฅ เวที  การอบรม ส” ง สอน บุฅร หลาน 


ก็ ทำ คน เบ็น เยี่ยง อย่าง 
ลกษ ณะสุ ขุม  พูด นอ ย 


ไม่ แคะ ด้อง อบาย มข 


มี บุคลิก- 


นัาพู คก็เ บน สาระ จริง  ๆ จึง 


เบ็่น ที่ ยำ เกรง และ เชื่อ ถือ ใน กลุ่ม ลูก  ๆ และ ญาติ พี่ น้อง 
เมื่อ กร^ง คุณ พ่อ ย" ง แข็ง แรงอยู่  คุณ พ่อ ทำ งาน ท* ง นอก นัาน 
และ ดูแล ใน บ้าน ไค้ ดี  จน เทศบาล เมือง นก ร ราช สีมา  ยก 
ย่อง ว่า บ้าน ของ คุณ พ่อ เบน  บ้าน ด้ว  อ ย่าง ใน ทาง ความ 
สะอาด เรียบ รอย  และ เคย ไค้ รบ ราง นัลที่  ๑ มา แนัว  โดย 


ฑ 


ที่ คุณ พ่อ เอาใจ ใส่ บ้าน เรือน ของ ท่าน เช่น นไเ อยู่ เสมอ  จน 
ฌน เรื่อง ปกติ  การที่ คุณ พ่อ ไบ้ปู พน อุป นิส โ] ความ เบ็๋น 
อยู่ ติง กล่าว แลํว ลูก  ๆ จึง มี อาชีพ เบน ครู ด้วย ใจ รโา เสีย สาม 
กน  ซึ่ง นับ ไค้ว่  าคณ พ่อ ไม่ เพียง แต่ เบน พระ พรหม ของ 
ลูก  คุณ พ่อ ด้ง เบน บรม ครู ของ ลูก อีก ด้วย  ยี่ งก ว่านั น 
บ้า ลูก คน ใค ประสบ บญ หา ยุ่ง ยาก ใค  ๆ คุณ พ่อ ก็ จะ เขา ไป 
ร่วม ทุกข์ ร่วม ยาก ด้วย ทุก ค ร* ง จน ลูก  ๆ รู้สึก ว่า คุเณ พ่อ 
เบน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ใบ้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข แก่ ลูก หลาน ไค้ 
จริง  ๆ เมื่อ คุณ พ่อ จาก ไป จึง ทำ ใบ้ ลูก  ๆ วา เหว่ บ้าง 
บ้าง อย่างบอก ไม่ ลูก  ด้วย พระ คุณ อย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ไค้ 
ที่คณ พ่อ มี ต่อ ลก  ๆ ด้ง กล่าว แบ้ ว ลูก  ๆ จึง ขอ ด้ง จฅ อธิษ- 


^าน ขอ ใบ้ คณ พ่อ จง ไป ส่ฟิอ ท เก บม ล่า' ^าแ:! ทล 0 ท ไป ใน 
บ้มป ราย ภพ โนัน เทอญ  ถา ชาติ หนา มี จร งก ขอ ให้ ได เกิด 
เบื่น พ่อ ของ ลูก  ๆ ทุก คน เช่น เดิม อีก ควย ต่อ ไป 


เกย รติ  ฟิรี พ^ษ  (ใน นาม ของ ลูก ทุก คน) 


ท่อ ที่รํ กา] ตง ลูก 


ฅงแ ฅ่ลูก จำ ความ ได็"  ลูก ไค ไห็น พ่อ เอาใจ ใส่ และ 
ใกล้ ชิค กบ ลูก เสมอ มา  พ่อ เผา อบรม ส่ง สอน ลูก  แม้ ว่า 
พ่อ จะ ไม่ มี กวา มรู้ สง  ไม่ มี ยศ ฐาน์ บรร คา ศก ดื้  แต่ พ่อ ก็ 
ไค้ ทำ หน้าที่ ของ พ่อ อย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ไค'"  ยาม ลูก ย" ง เล็ก 
พ่อ จะ ช่วย แม่ ดูแล  อาบ น้า  บอน น้าว  กล่อม เห่ ใน้ ลูก 
หล" บ นอน  เมื่อ ถึง วย เรียน  พ่อ จะ ก วคน้ น การ เรียน ของ 
ลูก อย่าง ใกล้ ชิค  ก่อน นอน  พ่อ จะ ควบ คุม สก  ๆ ใน 
เรื่อง การ เรียน  ลูก ยง จำ ไค้ ถึง ภาพ ที่ ลูก  ๆ น้งท่ อง หนัง 
ลือ ทำ การ น้า น และ คด ลาย มือ กน เบน แถว โดย มี พ่อ เบ็๋น คง^ 
สอน  ภาพ ที่ ลูก  ๆ น้อง เอา น้วย ไป รอ ร" บ ยาน้ มน้น แสน ขม 
จาก พ่อ  ลูก บาง คน จะ ทำ ฤทธ ก" บ พ่อ เวลา ดื่ม ยา  แต่ ก็ 
น้อง ดื่ม ทุก คร^ง  ลูก ย" ง จำ ได้ ว่า  แม้ ลูก จะ โฅแลว  พ่อ 
ก็ ยง มี ภาระ ใน การ อาบ น้า ทำ ความ สะอาด ให้ ลูก อยู่ 

พ่อ อบรม และ ปฏิ บ* ฅฅน เบ็่น น้วอ ย่าง ที่คีแ ก่ลก  พ่อ 
ไม่ เคย ประ พ ฤฅิฅ นอ ย่ใน อบายมุข  ลูก ไม่ เกย เห็น พ่อ เมา 


ผ 


สุรา หรือ เล่น การ พน้น  พ่อ เบ็่น คน ขยํน ร* ก บ้าน  พ่อ บอก 
ว่า  เกิค เบน คน  แบ้ ซะ ยาก จน  แฅ่ก็ บ้อง มี ว* ฌนฐ ร รม 
ใน ความ เบน อยู่  บ้าน เก่า ของ เรา เบ็่น บ้าน แบบ โบราณ 
แค่ พ่อ  ก็  ระ ว* ง ร* ก ษา  เรื่อง  ความ  สะอาด และ  ความ  เบี่น 
ระเบียบ  เวลา ว่าง พ่อ ไม่ เคย นอน เล่น โดย เปล่า ประโยชน์ 
พ่อ จะ ปลก บ้นไ บ้  ฅกแ ค่ง บริเวณ บ้าน ใบ้ สะอาด และ 
สวย งาม  พ่อ จะ ขน ดิน จาก ที่ สูง  มา ถม ที่ฅา  ทำ ให้ ดิน 
ใน บ้าน ราบ เรียบ สมี าเส มอ  พ่อ จะ ซ่อม ร \ ซ่อม บ้นไ ด 
เอง  เมื่อ มีสี่ง ใด ชำรุด  พ่อ จะ จ' ก การ ซ่อม แซม โดย ไม่ ไค้ 
บ้าง ใคร  พ่อ เบีน คน ฉลาด  มี ปฏิภาณ และ ไหวพริบ 
สามารถ แก้ บ้ญ หา ใน บ้าน ไบ้ ทำ ใบ้ ลูก ไค้ ร* บ ประสบ กา รณ 
จาก พ่อ มี ความ สามารถ และ ไหวพริบ ที่ดีฅ ก ทอด มา จาก พ่อ 
พ่อ ข ย' น ทำ  งาน  และ  ฅก  แค่ ง บ้าน  จน ไค้  รบ  ราง  ว* ล่  จาก 
ทาง เท ค บาล  ซึ่ง เบ็๋ นความ ภาค ภูมิใจ ของ ลูก 

เมื่อ ลูก  ๆ โฅ และ แยก บ้าน บ้น อยู่  พ่อ ก็ ย* ง อาทร 
ห่วงใย ลูก  เวลา กลาง ว* นพ่อ จะ ไม่ ยอมอยู่ ว่าง  พ่อ จะ ไป 
ดูแล รก ษา ให้ บ้าน นนบ้ านน์  ท* ง ๆ ที พ่อ อายุ มาก แบ้ ว 


ด 


และ สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์  ลูก  ๆ ไค็ข อร’ อง หาม ปราม พ่อ ก็ 
ไม่ ยอม พง  ลูก จึง อบอุ่น ด่วย ความ ร* ก และ เม ฅฅา จาก พ่อ 
พ่อ ล’ ม เจ็บ ด้วย โรค ประสาท  พ่อ สุก นํงเ ดิน ไม่ ไค  พ่อด้ อง 
นอนอยู่ ฅลอ ค เวลา  จะ ล กน งก็ด้ อง ใ ห’ ลูก ช่วย พยุง  แม้ 
พ่อ จะ เจ็บ บืวย  แต่ พ่อ ก็ ย* งใจ ดี  ควบ คุม อา รม ณ ได้ ไม่ 
หง คหงิ ค พ่อ มีแต่ ความ เกรง ใจ ลูก  ๆ ไม่ พยายาม ให้ 
ลูก ลำบาก  ฅรง ก* น ด้าม  พ่อ ยี่งห่ วง ใย ใน ส วสดิ ภาพ 
ของ ลูก ทุก คน  แม้ ลูก จะ มี หน้าที่ การ งาน เบ็๋น หล* ก^าน 
พ่อ ก็ ไม่ วาย ถาม ไถ่ ดุจ ลูก ย* ง เบน เด็ก เล็ก  ๆ อยู่ 

เด้า ว* นที่ พ่อ จาก ไป น้น  พ่อ จาก ไป อย่าง สงบ  ภาพ 
ของ พ่อ ที่ นอน นี่งก็ เหมือน ที่ พ่อ นอนอยู่ ทุก เซา ฅอ นที ลูก 


จะ พา พ่อ ไป อาบ น้า  ผิด กัน ที่ พ่อ ไม่ ลืม ฅา  และ ไม่ พูด กับ 
ลูก  ดุ เหมือน พ่อ จะ ยํ้มน้ อย  ๆ จน ลูก ไม่ แน่ ใจ ว่า พ่อ 
จะ จาก ลูก ไป อย่าง แด้ จริง  ลูก  ๆ เผิา คิด ถึง และ อา กัย พ่อ 


ยี่งน้ ก 

พ่อ เบ็่น พ่อ ที่ ประเสริ^ สุด ของ ลูก  พ่อ ไม่ เคย ทำ ให้ 

ลูก ฅา ด้อย น้อย หน้า ผ้อื่น  พ่อ ปลูก ผง นิสัย ที่ดี งาม ใ ห’ ลูก 


ต 


พ่อ อบรม และ ทำ ฅํวฌ็ น? ทัอ ย่าง ที่ดีฃ อง ลูก  พระ คุณ ของ 
พ่อ ใหญ่ หลวง สุค พรรณนา  พ่อ จาก ลูก ไป แล* ว ?ฑ้ ย ความ 
คีที่ พ่อ มีฅ่อ ลูก และ ด* วยคุ ศล บุญ ราศี ใด  ๆ ที่ ลูก ไค้ ทำ ไว้ 
ขอ ไค ไ บน ผล ส่ง ให้ วิญญาณ ของ พ่อ ไป สิง สถิฅ อยู่ บน 
สรวง สวรรค์  ถ* าภพ หน* ามี จริง  ฃอใ ห* ลูก ได้ ไป เกิด เบ็่น 
ลกข อง พ่อ ต่อ ไป เถิด. 


จาก ลูก ทญิง ทง็ฝึ 
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คำ นำ ใน กา รพิ มพํ่ค รง แรก 


ฅาม ความ เห็น ของ ขำ พเ จำ  ยํงมี กน ไทย เรา มิ ใช่ 

น้อย  แน้น้ บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แฅ่ก็ มก จะ เบน ไป ใน 
ทำนอง สืบ ทอด มา จาก บรรพบุรุษ  น้า มี ผ้ไฅ่ ถาม ถึง 

หน้ก ธรรม ก็ ขอ ควไ ม่ฅ อบ  บาง ทีก็ บด ให้ ไป ถาม ผ้อึ่น 

หรือ บาง ที อยาก ฅอบ  แต่ ไม่ รู้ จะ เอา หน้ก อะไร มาฅ อบ 

ยี่งห นุ่ม สาว ไทย สมัย ใหม่  ก็ดู เหมือน จะ ห่าง ไกล ศาสนา 
ไป กว่า สมัย ก่อน  และ น้า ได ไฅรี ยม วิชา อัน แปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ โลก เพี่ม มาก ขน  ก็ยี่ง เห็น ศาสนา เบี่ นของ 
“ครึ”  จะ ทำ การ ใด  ๆ เนื่อง น้วย ศาสนา ก็ น้อง ระ วง 

ไม่ ให้ คน หา ว่า ตน ครึ  การ เรียบ เรียง หน้ง สือ เรื่อ งนื่  จึง 
มี ความ มุ่ง หมาย ให้ ใชใ บ็่น  คู่ มือเ บอ งฅน สำ หรบ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา  และ เพ อ ให้ คน สม ยให ม ไค รู้ ความ จร ง 
อัน เกี่ยว อับ หน้ก ธรรม ของ พระ พุทธ! ■จา  ซงทั น สมัย อยู่ 

เสมอ.  ธรรม บาง ขอ ก็ ทัน สมัย  จน แมก น เรา ทุก วนนื่ 

กีย* งฅา ม ไม่ ทัน  ย' ง “กรี”  กว่า ระดับ กำ สอน ของ ทำ น 
เมื่อ ตกลง ใจ เช่น นื่  จึง เรียบ เรียง หน้ง สือ เรื่อง 


มาก 


ธ 


' หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ” น็ขน  พร้อม ท” ง แสดง หล ก 
^าน ใน บาลี พระ ไฅร บี่ฎก  อ ไ แบ นที มา แห่ง หล กน น ๆ 
เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ไม่ฅ อง ร้งว ล ว่า  ที่ ว่า ขอน น ฃอนี  เบี่น หล ก 
พระ พุทธ ศาสนา น ไา,  กล่าว ขน ฅาม ชอบ ใจ  หรือ มี หล ก 
^า นที ไหน  ด' วย การทำ อย่าง น ผู้ ปรารถนา หล” ก 
ธรรม ก็ จะ ได' หล” ก ธรรม  ผู้ ปรารถนา หล ก^าน ก็ จะ ได้ 


หล ก ฐาน. 

หล” ก พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรียบ เรียง ขน น มี  ๒๐  ข' อ 
จด ธรรมะ ชไเ สูง  และ เข' าใจ ยาก ไว' ทาย  ๆ ยก พระ 
พุทธ ภา ษิฅใ นพ ระ ไฅร บื่ฎก เบ็่น บท ดง  แล' วจึง อธิบาย 
อนึ่ง  เลขบอก ที่ มา นั้น  เช่น  ๒๒ / ๓๒๒  หมา ยก วาม ว่า 
พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม  ๒๒  หน้า  ๓๒๒  หล” ก เพียง  ๒๐  ข' อ 


นีก วาม จริง ยง ไม่ หมด  แฅ่ก็ ไค แสดง หล” กสำ ค” ญ ๆ 

เพียง พอ ที่ผู้เ รีม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ไม่ เข' าใจ 
เรือง มา ก่อน เลย อาจ ถือ เอา ความ ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
คือ อะไร  และ อาจ เลือก อ่าน เจาะจง เฉพาะ หล” กใค 

หล” ก หนึ่ง ไค' ดาม สารบาญ.  โค ยทํว ไป ได้ พยายาม 


น 


อธิบาย ใหโ ขา ใจ ง่าย  แฅ่ก็ กง มีฅอ น ท้าย  ๆ บ้าง 

ที เขา ใจ ยาก  ซึ่ง ควร นึก คู ว่า การอ่าน ธรรมะ ที พระ พุทธ- 
เจา ทรง ค้น กวา ถึง  ๖ บี่  ให้ รู้ เรื่อง ใน เวลา ช' วก รู่ เดียว 
ท้น  ค้า มี ส่วน ที่ ย” งไม่ เท้า ใจ  หรือ เท้า ใจ ยาก เพียง เล็ก 
นอ ย ค้งนึ  ก็ น* บว่า เบ็น การดี อยู่ มาก แลค้  ค้า จะ ลอง 
คน กวพี หาก วาม รู้ก วาม เท้า ใจ ต่อ ไป อีก  ค้วย การ คึก ษา 
และ ปฏิ บ* ฅก็ จะ เบี่น ทาง เจริญ บญญ ายี่ง ข็น  เพราะ พระ- 
พุทธ เท้า ไม่ ไค ทรง สง สอน เพียง ให้ กิคผ น เพ้อ  ๆ ไป  หาก 
ช ทาง ปฏิบ พ้เ ให้ ประสบ กวา ม สำเร็จ ไท้ ควย อย่าง บริบูรณ์. 
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สารบาญ 

๑. 

ห ลํกท์ ว ไป. 

๑ 

เอ. 

หล* ก เรื่อง กน ที่ ประเสริ^ 

๒ 

๓. 

หล ก พึ่ง ฅนเ อง  ปฏิเสธ การ ออ น วอน 

๔ 

หล* กก วาม เชื่อ ถือ 

๗ 

๕. 

หล กเร อง ฤกษ งาม ยาม ค 

๑๑ 

๖. 

หล กเร อง นาศ กด สทธ 

๑๓ 

๗. 

หล* ก กรรม  (ทำ ดี ได้คี  ทำ ช* วไค้ ช ว) 

๑๖ 

๘. 

หล* กไม่ เบียด เบียน,  ไม่ ก่อ เวร 

๒๓ 

๙. 

หล* กเม ฅฅา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ ก* น 

๒๙ 

๑0. 

หล' กข นฅิ  ความ อด ทน 

๓๓ 

๑๑. 

หล' กม* กน อยสํ นโด ษ 

๓๘ 

๑] อ. 

หล' กก วาม สำเร็จ ผล 

๔๒ 

๑๓. 

หล* กก ฅญผู กฅ เวที 

๔๔ 

๑๕. 

หล* "ก เรื่อง กาว กล* บฅ* ว 

๔๕ 

๑๕. 

หล* ก ธรรม สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน' 

๕๖ 

๑๖. 

หล* กปฏิ บ* ฅ ๓ ชน  ( ศีล,  สมาธิ,  บ ญญา  ) 

๕๙ 

๑๗. 

หล กเ รอ งอน ฅฅา 

๖๒ 

ผ 


0^  ^ 


©(ด่ * 

หล กอ รยส จ 

๖๘ 

๑๙. 

หล" ก นิพพาน 

๗๑ 

๒0. 

หล" กก วาม ไม่ ประมาท  บจฉิ ม โอวาท 

๗๖ 

หล ก พระ พุทธ สาสนา 

๑.  หลํ กท๎ว ไป 

(ด)  ไม่ ทำ ความ ชั่ว 
(๒)  ทำ ความ ด 

(๓)  ชำระ จิต ของ ตน ให้ผ่ 0 งแผํ้ ว.  ” 

มหา ป ทาน สูตร  ๑๐ / ๕๙)  ธํมม บท  ] ดุ) ๔ / ๔๐. 


อธิบาย  ะ สี่งที่ เลว ทราม เบ็่น ไป เพื่อ เบียด เบียน ฅน 
และ กน อื่น ชื่อ ว่า ความ ชั่ว.  การ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  คือ  งด 
เชั่น การ กระทำ ที่ เลว ทราม  และ ก่อ ความ เดือด รอน แก่ 
ตน และ คน อื่น.  แต่ เพียง งด เชั่น ความ ชั่ว ชั่ง ไม่ พอ  ต้อง 
ทำ กวา มดี อีก ดว ย.  ความ ค คือ  สื่งที ชอบ ธรรม  ต้น เบ่น 
ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ ฅนแ ละ บุก คล อื่น.  ต้น หญ็า บาง 
ชนิด และ สวะ โน แม่ น์าไ ม่เบ็ 'น ต้น ฅร 1 ยนก่ โก ร แต่ ก็ ไม่ 


เซ 


ฌ็๋นป ระ โยชน์ แก่ ใ กร  กน ที่ ไม่ เบียด เบียน ตน และ กน อืน 
ซึ่ง นับ ว่า เวน กวา มชํว แล้ว  ถา ไม่ ทำ กวา มดี  กือ 

ประ โยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้ อี่นที่ ชอบ ธรรม  ก็ เหมือน 
ตน หญำ บาง ชนิด หรือ สวะ น์น  และ แมโ วน กวา ม ช' วทำ 
กวา มดี แล้ว  ถ้า ไม่ ชำระ จิต ไจ ให้ ผ่อง แผว  ก็ เวน ช' ว 
และ ทำ ความ คีไม่ ไค้ ตลอด  เพราะ ย'  งมิไ ค้ปร 'บ ปรุง 

จิต ใจ ซึ่ง เบีน ล้น เล้า อย่าง สำคัญ ที จะ ให้ เวน ช' ว และ ทำ ดี 
ไค้ อย่าง แท้ จริง  การ ชำระ จิต ของ ตน ใล้ผ่ อง แล้ วน น 

.หมาย ความ ล้งแ ต่อ ย่าง ตา จน ถึง อย่าง สูง ที่สุค  คือ ทำ 

กิเลส เกรื่ อง เศ ล้า หมอง แห่ง จิต  มี ความ โลภ  โกรธ  หลง 
เบี่น ล้น  ให หมด สน ไป. 

๒.  หลํก เรื่อง คน ที่ปร ๙ เส ริฐ 

“ ผู้ ถึง พร อม ล้วย ความ รู และ ความ ประพฤติ  เบน 
ผู้ ประ! สริฐ ใน หมู่ เทวดา และ มนุษย์ ทงห ลาย.  ” 

อัคคั ญญสุ ตร  ๑๑ /® 0๗, 
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อธิบาย  ะ ความ รู้ หรือ วิชา ช่วย ให้ คน ฉลาด สามารถ 
แค่ ถาก นมีก วาม รอ ย่าง เคียว ไม่ ปห้บ ปรุง กวา ม!] ระ พฤติ 
(จรณะ หรือ จริยา)  ให้คี  ก็ ใช้ ไม่ ไค้.  คน มี ความ รู้ 
อาจ เบ็๋น คน เลว ทราม หยาบ กาย ก็ ไค้  อาจ โกง ก็ ไค้ และ 
โกง เก่งกว่า กน โง่ เสีย ค* วิ ย.  คน มี ความ ประพฤติ ดี  แค่ 
ถา ไม่ มี ความ รู้ ย” งเบ็๋ นก น โง่  ก็ ย” งชื่อ ว่า บกพร่อง,  ตอง 
ประกอบ พร* อม ท" งก วาม รู้ และ ความ ประพฤติ  จึง เบ็่น 

ผู้ ประเสริฐ.  เมื่อ เบ็่น เช่น น คน ที่จค ว่า ประเสริฐ 

ฅาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ก็กือ ต* อง มี ท^ง กวา มรู้ดี  ท^ 
ความ ประพฤติ ดี.  พระ พุทธเจ้า ไค้ รับ สรรเสริญ ว่า 

วิชฺ ชา จร ณลมฺ ปนฺ โน  ผู้ ถึง พร* อม ค* วิ ยก วาม รู้ และ 

ความ ประพฤติ  จึง นับ ว่า ทรง เบ็่น ต" วอ ย่าง ที่ดีข องเรา 

นังห ลาย.  ใน พระ สูตร เดียว ก" น น" นพ ระ พุทธ เจา ตรัส ว่า 
“ ผู้ที่ นบ ว่า! ลิ ศก ว่า คน เหล่า นั้น  ( นับ ว่า เลิศ ได้  ) 
โดย ธรรม  ไม่ ใช่ เลิศ โดย อธรรม.  ดู ก่อน 

วา เส ฎฐะ ท^ หลาย  ! เพราะ ว่า  ธรรม เบน ส์งป ระ เส ริฐ 
ใน ทม่ ชน  นั้งใ นบ' ดน  และ บด หน้า  ควย 
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เห ตุน  แม้ ความ รู้ยํง อ่อน อยู่ บาง  ค' วย เรียน ยง ไม่ จบ 
ก็ดี  เรีม เรียน ก็ดี  แต่ ความ ประ พฤติ ที่ดีน น ควร ให้ มี 
อยู่ เสมอ. 

ต.  หล กฒึ่ ตน เอง ปฏิเสธ การ ออ น วอน 

(ด)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! พวก! ธอจ งม 
ตน! บน ท พง! ถิด  อย่า มี สง อีนเ บน ท พง! ลย  จง 
มี ธรรม! บน ทพง เถิด  อย่า มีสี งอน! บน ท พง! ลุย  ” 

จก กวฅ ต สูตร  ๑ ชิ/ ๘๔.  ข้น ธ?? งยุฅ  ๑ (ป)/ ๔๓.  มหา ป? นิพพาน สต ร 
^ 0 / ^ 0 ^ * 

(๒)  “ ท่าน ทงห ลาย  จง ดำ! นิน ไป ตาม ทาง 

นน  (มรรค ๘)  ชง จะ ทำ มาร ให้ หลง ได้,  ท่าน 
ดำ! นิน ตาม ทาง ข้น แล้ว  จัก ทำ ที่ สุด ทุกข์ ไข้  ! รา 
บอก ทาง ให้! พอ ให้ รูวิธื ถอน ลูก ศร  (คอ กิ! ล ส)  ค วาบ 
! ■พย ร! บน ห ข้า ทํทํ ท่าน ข้งห ลาย ควร ทำ! อง  ตถาคต เบน 
แฅ่ผู้ บอก.  ผู้ หมั่น แพ่ง พินิจ ป ฎิบฅ ตาม จะ พ้น จาก 
บ่วง แห่ง มาร.” 

ธํมม บท  129๔/๔๑. 
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(ข,)  “ลำ พิง ความ ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 
พน จาก อา สวะ  คอ ณิลส ทด อง สันดาน ไม่ ได้} หมอน 
ไก่ ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ให้ ลูก ไก่ ออก จาก ฟ่อง อย่าง 
เด้ย ว ย่อม ไม่ สำเร็จ” 

ใจ ความ ใน สง ยุฅด น้กา ยา! นธ วา 1 วรรค  ๑๗ / ๑๘๔. 

(๔)  “ดู ก่อน คฤห บด้”  1ร าผู้ ตถาคต ไม่ 

กล่าว ความ ได้  สิง ทํสัต ว์ป รา รถ นา ร' ก ใคร'  เจริญ ใจ 
สัง  ๕ น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข,  สวรรค์ 
เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา,  ถ้า จก ได้ เพราะ ความ วิง 
วอน ปรารถนา แถ้ว ไซร้  ใคร ใน โลก นจะ พึง เสิอ ม 

จาก สง ไร.  ดู ก่อน คฤห บด  1 อริ ข สาวก ผู้ ใคร' สิง 
เหล่า นั้น  ไม' ควร จะ วิงวอน แล!: เพ สิด เพ สิน ขินด สิง 
เหล่า นั้น  และ ไม่ ควร ทำ ความ วิงวอน ปรารถนา  เพราะ 
เหตุ ส์ง เหล่า นั้น  อริ ย สาวก นั้น พึง ป ฎิบฅ  ข้อ ปฎิบ ติ 
ทํจะ ให้ สิง เหล่า นั้น เกิด ข่น. 

ไจ ความ 1 นอน าถบ ณ' ทิกสู ตะ  บญจ ถ นิบาต องคุ ตฅร นิกาย  1=๒/๕©. 

(๕)  “ตน แล เบน ทพึง ของ ตน  ค นอน ใคร เล่า 
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พง ฌ็นท พง ได้.  เพราะ บุคคล ทผก ฅนณ เลว  ย่อม 

ได้ ทพง ซง ได้ โดย ยาก.” 

ธม) ฒท  ๒๕ / ๓ ฟ่. 

(๖)  “ความ บริสุ ทธ  เบน ข 0 ง จำ) พา ะดน 9 คน 
อน ทำ คน อีน ให้ หมด จด ไม่ ได้.” 

ธ่มม บท  ๒๔  / ๓๗. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทำ ฅนฌ่ นที พึง 
ของ ฅน  ไม่ ให้ ฌ็่นนั กผน หรือ สร ทีงวิ มาน บน อากาศ 
หรือ อ' อน วอน บวง สรวง  ให้ สี่งศ กคสิ ทธิ คล บไเ ดาล 
อำนวย สี่งที่ ฅนป รา รถ นา  ให้ รู้จํก ประกอบ เหตุ ให้ สม ที่ 
จะ ได้ รบ ผล ที่ ปรารถนา  เช่น ประสงค์ ที่ จะร้ หนังสือ ตอง 
เรียน หนังสือ  ไม่ ใช่ รอ ให้ ถึง ว” นคีกื นคีแลว อ่านออก เอง 
กิจการ บางอย่าง  แม้ ตอง พึ่ง พา อา นัย กัน และ กัน  ก็ สอน 
ให้ ร้จ” ก ช่วย ตน เอง  ร้กัก ทำ ตน ให้ มี คุณธรรม พอ ที่ผู้ อื่น 
จะ มี เม ฅฅา  กรุณา สงเคราะห์ อนุ เกราะ ห้ไค้  อัน ชื่อ ว่า 
อา นัย นัว เอง ใน การทำ ตัว ให้ มีที่ พึ่ง อา นัย นั้น เอง.  ถา 
ความ อยาก ได้คี ลอย  ๆ โดย ไม่ ตอง ทำ อะไร  จะ เบน เหตุ 
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ให้ สำเร็จ กวา ม ปรารถนา แล็ว  จะ มีใ กร ยาก จน  หรือ 
ขาด แกล นส็่ง ที่ฅ อง ประสงค์  ฅ็อง การ ข" ามนํ้ า ผืงโ น" น 
ก็ มา หา เอง โค ย ไม่ ฅอง ลง เรือ.  ผู้ อื่น ที่ จะ ให้ กวา ม 

อุปการ ะนน  อาจ จะ มี อายุ ไม่ ยืน พอ จะ อุปการะ ไค์ฅ ลอด 
ชีวิฅ เรา  และ ใน ระหว่าง นั้น เขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ 
เขา อาจ กก ดา ลง จน ไม่ สามารถ อุปการะ ก็ ได้.  อนึ่ง  ผู้ 
อื่น จะ อุปการะ ได้ ก็แฅ่ สม บํฅ ภาย นอก  ส่วน สม บ” ก ภาย ใน 
กือกุ ณ ธรรม นั้น  ไม่ มีใก รปฏิ ห้ฅแ ทน กัน ไค้.  เพราะ- 
ฉะนั้น  ห กัก พึ่ง กน เอง จึง เบึ๋น หล ำที่ ใช้ ได้ ดีนั้ง ทาง โลก 
ทาง ธรรม. 

๔.  หล ก ความ เขึ๋อ ถือ 

“ ด ก่อน ชาว กา ลา มะ ทั้ง หลาย  ! พวก ท่าน อย่า 
ได้ ถือ  (๑)  โดย พง ตาม กัน มา  (๒)  โดย สบ 
ต่อ กัน มา 9 (๓)  โดย ตน ข่าว ถือ,  (๔)  โดย อา ง 
ตำรา,  (๕)  โดย นก! ดา เอา,  (๖)  โดย คาด คะเน, 

๑.  หลัท เช่น นิตร สไว้ หลาย แท่ง  ตร่ส กะ ใค 5 ท่ป็ ฝิก ชอผู้ น น เช่น 
ไน ภิท! 1 ย?^ ต 1 ท ชคํ' เบ่^ โ^^^^ ไ ดก อนภ ทท ยะ  ! 


(๗)  โดย ฅรก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 
ต’ อง ตาม ลํทธิ ของ ตน,  (๔)  โดย เชอ ว่า ผู้ พูด ควร} ช้ยิ 
ได้,  (๑ ว)  โดย น “บ ถือ ว่า ท่าน} บน ครู ของ เรา.  ดู ก่อน 
ชาว กา ลา มะ ทั้ง หลาย  ! เม อใค ท่าน รู้ ได้ ทั้วย ตน} อง ว่า 
ธรรม เหล่า น้เบ นอ กุศล ม โทษ  นก ปราชญ์ ติ} ฅยน 

เม อ ทำ แล’ ว ย่อม ให้ เกิด แต่ ส่วน ทใม่ เบน ป ร-โยชน์ 
และ ทุกขํ่  ท่าน ควร ละ ธรรม เหล่า ทั้น เสย  ธรรม เหล่า 
น์เ บน กุศล  ไม่ ม โทษ  นำ ป ราช ญ่ สรรเสริญ  เม อ 
ทำ แล’ ว ย่อม ให้ เกิด ประ โย ช นำ ละ สุข  ท่าน ควร เขา 
ถืง ธรรม เหล่า ทั้น อยู่  ” 

1ขิกิใไใม่1ใ41ไใถิไ3ม่กี?^ เช 0 ( 1อ 0^ ๓ . /I ใใโ 'ใ?^? โต 5 1ต0/1ชลิ่^^. 

อฒา ย:  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอแ ว่า  การที่ จุ- 
เชอ อะไร ลง ไป  ไม่ ควร เชื่อ อย่าง งม งาย  ( อธิ โน กฃ- 
ส ทธา  นอ ม ใจ เชื อ)  ควร เชื่อ อย่าง มี เหฅ ผล  (สำ ธา. 
ญาณ สำ ปยุฅ  เชื่อ ประกอบ ควย บ ญญา หย่ง รู้)  ใ ร; 
ท ใด สอน เร อง ศร ทธา  ใน ทีน นก สอน ให้ มบญ ญากิ ากป 
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อยู ควย เสมอ.  ผูนบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  จง ซอ วาม 
เสรีภาพ ใน การ ใช้ ความ เชื่อ อย่าง เต็ม ที่  เพราะ ศาสนา 
นืไม่ นิยม การ บง กับ  การ ล่อ ลวง ให้ เชื่อ ใน สี่งใ ค ๆ. 

พระ สา รีบุฅ ร เถระ  ผ้เบ็๋ น กัก ร สาวก ก็ เคย ฅอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ไค้ เชื่อ เพราะ พระ พุทธ เกัา บอก ให้ เชื่อ  แฅ่เ ชื่อ เพราะ 
พิจารณา เห็น กัวย ใจ ของ ฅนเ อง  คน ที่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี กำ แส คง คุณ กัก ษณะ อยู่ อย่าง 

หนึ่ง ว่า  “อป กัป บจจํ ย”  คือ ไม่กั อง มี คน อื่น เบ็๋น 
บจจ ไ) หรือ เบี่น เครื่อง สน* บสน น จง ใจ ให้ เชื่อ  เขา เชื่อ ฅว 
ของ เขา เอง  เหมือน การ กิน มะม่วง ร้รส  ผู้ กิน ย่อม รู้ 
เอง  ไม่ฅ อง เชื่อ ฅาม ที กน อื่น อธิบาย.  วิชา วิทยา ศาส ฅร 
(8016ก06)  พยายาม กัน หา ความ จริง ควย การท คลอง 
และ กัง เกก  และ กัาสี่ งใค สูง หรือ ประ ณีฅเ กิน' กว่า ท่วิะ 
ท คลอง หรือ กัง เกฅ ไค้  วิทยา ศาส ครก เขา ไม กง  เ- มก 
วิทยา ศาส ฅร์จ นก็กั อง เอา วิชา ป ร* ชญา  (?1:1ป0ร01)]17) 
มา ช่วย  วิชา ปกัช ญาพ ยา ยาม อธิบาย ขอ เท็จ จริง  คาม 
หล' กวิธี หา เหตุผล  หรือ ที่ เรียก ว' าฅร รก วิทยา  (1^0ธึ10) 
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แฅ่ถ าสี่ง นํ้นลึ กซีง เกิน กว่า จะ แส คง ช* อ เท็จ จริง ให้ เห็น ได้ 
กิฅํ อง ใช้  “การ เก็ง ความ จริง”  (รก60น 131100 ) ฦๅ ๅ- 

เก็ง ความ จริง น ถ* า เปรียบ เทียบ ช้บ  “การ เก็ง กำไร” 


ของ พ่อ ค* าค* วย วิธี กก ตุน ของ แล* ว อาจ เก็ง ถุก บ้าง ผิค บาง 
เพราะ ฉะ นน  การ เก็ง ความ จริง ก็ คือ  “การ เดา 

“การ คาด คะเน”  การ ตรึก ตาม อาการ”  ซึ่ง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา บ้า ม ไม่ ให้ เชื่อ นนเ อง.  ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ ต* อง เคา,  คา ค คะเน,  หรือ 

ตรึก ตาม อาการ น น ก็ เพราะ ย” งไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 


ฉะ นไเ  จึง วาง หล* กปฏิ บ” ต เพื่อ ให้ บรรลุ ความ จริง ไว้ บ้ง แต่ 
ต่า จน ถึง สูง ที่สุค  และ ถือ เอา การ รู้ ประ จก ษ์ค วาม แท้ 

จริง ฃไเ สด บ้าย ด้วย ตน เอง เบ็น ขอ มุ่ง หมาย.  เพราะ 


ฉะ นน  วิธี การ ของ พระ พุทธ' ศาสนา จึง ลง ก* บวิธี การ ของ 
วิทยา ศาสตร์  เบน แต่ ว่า วิทยา ศาส ตริ ยง เจริญ อยู่  เพรา 
ย* งด้น ความ จริง ได้ ไม่ หมด  จึง ย* งไม่ ถึง ที่ สุด  ส่วน พร 
พุทธ ศาสนา  ด้น ความ จริง ได้ ถึงทื่ สด แบ้ ว เบื นก วาม 
จริง ที่ ทำ ให้บ้ น ไป จาก ทุกข์ ไค้  จึง นิยม. ให้ ปฏิบ้ ตไป 


^V 


® (3) 


ฅาม ทาง ที จะ ให้ พบ ของ จุริ ง! [น  เพื่อ  ผ้ปฏิ บ้ฅจุ ะ ไค้ รู้ 

แจง ประ จก ษดว ยฅน เอง  ไม่ ฅิอง เคา หรือ  “ เก็่ ง ความ 
จร ง การ หาก วาม จริง ของ วิทยา ศาสตร์  ส่วน มาก 
หนํก ไป ทาง สี่ง ภาย นอก  หรือ ทาง วห้! ถ ส่วน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา หนัก ไป ใน ทาง จิต ใจ  เพราะ มุ่ง ให้ พน จาก 
ทุก ข'^ ถึง ที่สุค ทกข์ เบ็๋น เกณฑ์  และ เมื่อ สรุป แล* ว หนัก 
ความ เชื่อ ถือ ตาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา ส” ง สอน  ก็ คือ การ 
เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  หรือ ภาย หนัง ที่ ไค้ ก* นก ว* าทด ลอง 
ปฎิ บ* ฅจน ประ จก ษ์แ นัว  ไม่ ให้ เชื่อ อย่าง งม งาย  หรือ 
ฃู่ให้ เชื่อ  นัา ไม่ เชื่อ จะ ตก นรก  นังน เบ็่น ต* น. 

หลํก เรื่อง ฤกษํ่ ฑม ยามดี 

(๑)  “ประโยชน์  ย่อม ล่วง เลย คน เขลา  ผู้ 
มำถื อฤ กน์ ยามอยู่,  ประ โย ชน เบน ฅำฤ กษข อง 

ประโยชน์,  ดาว ทั้ง หลาย นัก ทำ อะไร ได้.” 

ช ได 1า  เตฟ่ /® ไว. 

(๒)  “ ภิกษุ ทั้5 หลาย  ! สต ว'!] ระ หฤภิ สุจริต 


6)12) 


คอ  ประ พฤฅิ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน! ว ลา เช้า 
เท ยง หรอ เย็น  เช้า ทด  เท ยง ทด  หรอ เย็น ทด 
ย่อม มแก่ สัฅว 1 ห ล่า ช้น.  ” 

ความ ย่อ แห่ง สปุพ พิณ ห สูตร  ๒๐/๓ ๘๘. 

อธิบาย ะ การ ถือ ฤกษ์ งาม  ยามดี  เช่น ตค เล็บ 
ฅํด ผม  ฅํอง คู วน นน ว* นน  เบ็่น การ จำ กํค ว* นที่ จะ พึง ทำ 
ประ โยชน์ ให้ นอ ยล ง สมมติ ว่า กน ไม่ ถือ  มี เวลา ใน 
ส* ป คาห้  ๑ เต็ม  ๗ ว* น ที่ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ 
ดัด เล็บ ฅัด ผม ไห้  ห้า ไป ถือ กฤษ์ ยาม เช้า กีจะ ห้อง เว* น 
วัน นนห้ นน์  ทำ ให้ วัน ในห้ ปด าห์  ๑ เหลือ เพียง  ๓ หรือ 
๔ วัน เท่า นน  เบ็๋น การทำ ลาย ประโยชน์ ตน เอง  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ห้า ทำ ความ ดี งาม  สุจริต กาย 
วาจา  ใจ แห้ว  ทำ ใน เวลา เช้า ก็ เบน เช้า ที่ดี  ทำ ใน เวลา 
เที่ยง หรือ เย็น  ก็เบ็่ น เที่ยง หรือ เย็น ที่ดี  ดันส่ อง ความ 
ตรง ห้น ช้า ม ว่า  ห้า ทำ ช้ว แห้ว ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน 

ก็เบ็ น ฤกษ์ วัาย  ยาม รำ ยห้ง สน.  หล* ก เช่น น์  ก็ คือ  ถือ 
เหตุผล เบ็๋น ประมาณ  และ แส คง ให้ เห็น ความ ที่ พระ- 


๑๓ 


ธรรม  กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เฑ้เ บ็่น  อก าลิ โก  คือ ท* น 
สม* ยอ ยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นัน  บุก คล ควร พั ระเบียบ แห่ง 
ชวิฅ ของ ฅนใ ห ถูก กอง ฅาม เห ฅุผล  อย่า ให้ ฤกษ์ ยาม มา 
จุก เลย  กุศล กรรม กวา มดี งาม ที่ ทำ นน ต่าง หาก  จุะ ช่วย 
ส่ง เสริม บุคคล ให้ เจ ริเ] ารุ่ง เรือง ไค โ 


๖.  หลํก เรื่อง นาศํ กดึ่ สทชิ 

(๑)  “ขา แต่ พระ โค ดม!  1พ ราะ แม่ นา พาหุ กา 
อ* น โลก น* บถอ  อ* นคน ส่วน มาก กอ ว่า เบน บุญ ญนที่ 
เบี่น ท ลอย บาป กรรม ททำ แส่ ว ” กำ ของ สุ นทริก ภาร- 
ทวา ช พราหมณ์  ผู้ ชวน พระ พุทธ เฑ้ ไป อาบ นา ใน แม่ นา 
ศ* กดิ้สิ ทธื้. 

“กน พาล  มกร รม อ* นคำ  (าา าค วาม ชั่ว) แม้ 
ไปส่ แม่ น์า พาหุ กา  แม่ นํ้า อธิ ก กา  แม่ นํ้าก ยา  แม่ น์า 
สุ นทริกา  แม่ นา สร* สสฅ  ท่า นํ้าป ยา คะ  หรอ แม่ นํ้า 
พาหุ มฅ  เบน นิฅ ย'^ ก็ ไม่ บริสุ ท ธ.  แม่ นํ้าสุ นทริกา  ท่า นํ้า 
ป ยา คะ และ แม่ นา พาหุ กา จก ท่า อ 2; ไร ได้  เพราะ แม่ นํ้า 


๑๔ 


ไม่ เ^ง ทํๅน ร ชน ผู้: ม! วร  ทำ กรรม หยาบ ท้  ม่ บาป กรรม 
ให้ หมด จด ไณ้ล ย ผก คุ  (มงคล ฤกษ์ ใน! ดือ นม่ นาค ม) 
อุโบสถ  (การ จำ คล ตาม ระยะ กาล ม่กำ หน ด)  และ 
วฅร  (ความ ประ ทฤ ติ)  ย่อม สำ! ร็ จ!! ก่ผู้บ ร สุทธ์  ม่ 
การ งาน สะอาด ทุก! ม่อ.  ดู ก่อนพราหมณ์  ! ท่าน 
จง อาบ นํ้า ใน ธรรม วินย น จะ ทำ ความ! กษม ใน สฅว 
ท" ง หลาย  ๓ ท่าน จะ ไม่ กล่าว! ท็จ  ไม่! บย ด! บยน สัตว์ 
ไม่ กอ! อา สิง ท่! จ้า ของ ไม่ ให้  ม่ค วาม! ชอ  (ตาม! หตุ 
ผล  ) ไม่ ตระ หน,  ท่าน จะ ไป อาบ' นํ้าค ยา ทำ อะไร, 
แม้' แาดื ม ของ ท่าน  ก็! บน!! ม่นํ้า ค ยา!! ลำ  ” พระ 
ดำ รสฅ อบ ของ พระ พุทธเจ้า. 

วํฅถู ปม สูตร  ม.  มู.  ๑๗/๗0. 

(๒)  “ถา บุคคล  จะ ม้น จาก บาป กรรม ได้ 

! พร าะ การ รด ใ! า ( คัก ดืสิท ธ ) แลำ  กบ  !ตำ  นาค 

๑.  ถอกํ นวา  การ อาบ นา ไน วน เช่น นํน  ล^าง บาป ท ทำ ไว้ แ?? วแน้ ฅํ้ง 
รอย บ ได้.  แก่ พใะ ทุฑธ เด้า ฅร “ส ว่าด้ อง บร สูท ธ ปราศ จๅก ญลส ฤฎ ^ ^ 
มงคล เช่น นไเ จะ เกิค ขน เอฺ ง, 


๑๔ 


จระเข้  และ สัตว์ นํ้าทํ้ ง ปวง  กึจก ไป ส วรรค ไณ้บี่ น 

แน่  ” 

ปุณณ กน ถ: ภาษ ต เอ ๖ / ๔ ๗(3^. 

(๓)  “ความ สะอาด  ย่อม ไม่ ม เพรา ะนํ้า  ชง 
คน ส่วน มาก พา สัน อาบ.  ผู้ ใด ม่สัจ จะ  ม่ธร รม  ผู้ 
นันเ บน ผู้ สะอาด  เบี่น พราหมณ์  ” 

พ ท!! อุทาน  120๕/๘0. 

อสิ บาย  ะ ขอ นืก็ค สัาย สับ หล ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยามดี 
คือ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ ว่า ความ ศก คืสิท ธื้อยู่ 
ที่ นา  แต่ อยู่ ที่ ความ ประ พฤติ  ๓ ประพฤติ ทำ กายวาจา ใจ 
ให้ บริสุ ทธิ้แ ล' ว แม้น าคึ่ม ใน สัวย ก็ เบน นาศ' กคสิ ทธื้ ไป 
โกย ไม่สั อง ไป หา ข้า ที่ อื่น.  เมื่อ เบน เช่น นํ้จึง เห็น ได้ ว่า 
ความ ดี งาม ทงห ลาย  ไม่ ได้ อยู่ ที ของ ภาย นอก  หาก 
อยู่ ที่ ความ ประ พฤติ ปฏิบ "ฅอ ไเคี งาม ของ มนุษย์ เรา นี่ เอง 
เพราะ สัา แม่ นาที ถือ กน ว่า ศก ศสิท ธ ลาง บาป ไ สัจ ริง 

แสัว  สฅ วนา ก็ กง ดี กว่า มนุ ษย  คือ ไป ส วรรค กน หมก 
แม้ ใคร จะ รด ข้าม นฅ์เ รา ก็ ไม่ ดห มื่น ว่า งม งาย  เพราะ 


๑๖ 


เรือง ภาย ใน เห็น ไค้ ยาก  ก็ฅ อง ใช้ ของ ภาย นอก แทน ไป 
ก่อน  แฅ่ถ ามี โอกาส เรา ก็ ควร ช่วย กไเ ช แจง ให้ เข" าใวิ 
ว่า  ถ้า เรา ประ พฤติ คีแลํ ว น^า อาบ น* าคื่ม ก็ กลาย เบน 
น* ามน ฅ์ไป สน. 

๙.  หล้ก กรรม  (ทำ ดี ไต้ ตี  ทำ ชวไ ต้ขว  ) 

(๑)  “หญิง,  ชาย,  คฤห “ส ถ์,  บรรพชิต 
ควร พ จาร ณาเ นอง  ๆ ว่า  1ร าม กรรม เบน ของ ตน) บี่น 
ผู้ รบ ผล ของ กรรม  มกร รม เบน กำเนิด  มกร รม 
เบน เผ่า พน ธุ  มกร รม เบน ทอ าศ ย,  เรา ทำ กรรม ได ไว้ 
ดีก็ ตาม  ช่วก็ ตาม  เรา จำ ได้ รบ ผล ของ กรร มน \ เ.  ” 

อภิ ณหบ จจเ วก ขณ สูตร  ๒) ช/ ๘ 130. 

(๒)  “หว่า นพ ช เช่น ใด  ย่อม ได้ รับ ผล เช่น 

น น,  ทำ กรร มด้ก็ ไค้ ผล ด้,  ทำ กรรม ชั่ว ก็ ได้ ผล ชั่ว.” 

ส*' ง ยุต ตน้ กาย  ส คา กว รา ค.  ® ๕ / 0,0,01. 

(๓)  “ คน ชั่ว ย่ง เห็น เบี่น ดอย  ตราบ เวลา ท 


๑(3:^ 


ความ ชัว ยง ไม่ ให้ ผล,  เม่อ ใด ความ ชวใ ห' ผล  1ม่0 
นันค นชัว ย่อม! ห็นค วาม ชั่ว,  คน ดย* ง! ห็น! บน ชั่ว 

อยู่ ฅรา บ! ว ลา ท ความ ดขำ ไม่ ได้ ผล,  1ม อ ใด ความ ด 
ใด้ ผล  ! ม่อนั้ น คน ด ย่อม! ห็่นค วาม ด้” 

ธํมม บท  153๕/๓๐. 

(๔)  กรรม ย่อม จำ!! นก สัตว์ ใด้! ลวด้  (ต่าง  ๆ 

กน).” 

จูฬกํ มมไ ภํงค สูตร  ๑๔ / ๓ (ต่เ ๖. 

(๕)  “ทำ บาป ด้วย ตน  ก็! ศร' าหม อง ด้วย ตน, 

ไม่ ทำ บาป ด้วย ตน  ก็บริ สุทธ ด้วย ตน.” 

ชิบบ บท  120๔/๓๓. 

(๖)  “ผู้ มบญ ญาท ราม  ย่อม! ดอด รอน! พร าะ การ 
กระทำ ของ ตน  ดุจ ถูก ไฟ! ผา ฉะ ด้น. 

ชิบ บบท  123๔/๓๓. 

(๗)  “คน พาล ย่อม สํ) ค ญ ความ ชั่ว ว่า มรส หวาน 
ตราบ! ว ลา ทํค วาม ชั่ว ด้ง ไม่ ให้ ผล,  ! ม่อใ ด ความ ชัว 

ให้ ผล  เม่อ ด้น! ขา ย่อม! ขา ถงค วาม ดุล ‘ช. 

ธัมม บท  183๔/133๔. 

๒ 


๑๘ 


(๘)  บุคคล ไม่ ได้ เบี่น คน ถ่อย  คน ด เพราะ 
ชาติ  หาก! บน เพราะ การ กระทำ  (กรร ท) 9 บุก คล 
เบน ชาวนา,  เบน นำา ศิลปะ  (ส ปบ กะ)  เบน 
พ่อ ค้า,  เบี่น คน ร่บ ใช้,  เบี่น โจร,  เบน ทหาร, 
เบน นำ บูชา ค้ญ,  เบน พระ ราชา,  ก เพราะ การ 

กระทำ  - - - โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สำ ค้เบี่ นไป 
เพราะ กรรม  สำ ว' ทา หลาย ผูกพัน อยู่ ทํกร รม 

เห ม่อน ลม สลัก เบี่ นเค รอง ขึดร ถ ทํ แล่น ไป อยู่ 

ฉะนั้น.” 

วา เส ฎฐ สูตร  ๑๓ / ๖๔๘. 

(๙)  “ดู ล่อน ภิกบุ ทั้ง หลาย!  แม้ เรา เบี่น 

อร หัน ต สัมมา สัมพุทธะ ใน กาล บำน  ก็ เบน กัม ม- 

วา ทะ  ( กล่าว ว่า กรร มม่  ) กิ? ย วา ทะ  ( กล่าว ว่า 
กิริยา ม่)  วิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ความ เพ่ย รม่) 

( เช่น เคย วก บ พระ พุทธ เช้า ใน อตค และ อนาคต  ตรง 
กน ช้า ม สับ คติ ของ มัก ขลิ  เช้า ลัทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม 
คอ ความ ด ความ ชั่ว ไม่ม่  กิริยา  คอ การ กระทำ ไม่ม่ 


๑ 6' 


วิริยะ  คอ ความ! พยร ไม่ ม ).” 

ฅิกํง คตฅ ร 1230/๓๖๙. 

ถา ท่า นก ลำ ทุก ข็๋  ไม่รํ กทุก ข ก็ อย่า 


(๑ 0 ) 


ทำ กรรม ชั่ว ทํ้งใ นทล บท!  เจ ง ณ้ท่า นฆัา ทำ หริ อ 

ทำ อยู่ ซง กรรม ชั่ว  ความ พน จาก ทุกชั่ จะ ไม่ ม่แก่ ท่าน 
ผู้ แม้ โลค หน ไป อยู่;’ 

พทธ อ ทาน  ๒๕ / ๑๕๐. 

อธิบาย:  หล ก เรื่อง กรรม  หรือ ทำ ดี ไค้คี  ทำ ชว 
ไดีช วน  เบน หล' กสำ ค' ญ อย่าง หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ซึง สอน ให คน เวน จาก ความ ชั่ว ประ พฤฅิ ความ ดี  ให้ ร้จ' ก 

1 1,1 1,1.. 11...  1,11 ,11 

ควบ กุม ความ ประ พฤต ของ ฅน  คอ เมิอ ทราบ วา ความ 

เจริญ รุ่งเรือง หรือ ความ เสื่อม ทราม แห่ง ชีวิต อยู่ ที่ กรรม 

คือ การ กระทำ ของ ตน แล ว จะ ไค โว ไเ กรรม ชั่ว ทำ แต่ กรรม 

ที่ดี  คน ที่เกิ ค มา ไม่ เหมือน ก' น,  บาง คน เกิค ใน ตระกูล 

ม' งมี ผา สก  บาง คน เกิค ใน ตระกูล ยาก จน ขน แชั่น  บาง คน 

โง'  บาง คน ฉลาด  บาง คนมื โรค มาก  บาง คน มี โรค 

นอ ย ชั่ง นึ่ก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน ไม่ 
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เหมือน กัน  ผล แห่ง กรรม ที่แกั ว มา เรา แก้ ไม่ ได  แต่ เรา 
ควบ คม ผล แห่ง กรรม ใหม่  ให้ เกิค ฃํ้นฅ ามฅ องการ ได ดวย 
เลือก ทำ แต่ กรรมดี  การทำ กรรมดี เพื่ม เติม ไว เสมอ น' น 
อาจ ช่วย กัด รอน ผล ของ กรรม เก่า ให้ เพลา ลง  เ-ช่ น 

เกิด มา ในฅ ระ กูล ยาก จน  แต่ พาก เพียร เล่า เรย น ศึกษา 
ทำ ความ ดี  ก็ อาจ ช่วย ส่ง^ านะ ใหสู งขึน เพราะ ความ ดที ทำ 
ใหม่ ไกั  การ ให้ ผล ของ กรร มก็มื ต่าง  ๆ กน  บางอย่าง 
เร็ว กัน คา เห็น  บางอย่าง ชำ  บางอย่าง ชำ มาก  เหมือน 
พืช หรือ ผล ไห้ ปลูก พรำ เม  ๆ กน  บาง อย่า งให ผล ก่อน 
บางอย่าง ห้าบี่ ถึง สิบ บี่จึง ให้ ผล  เช่น มะละกอ  มะม่วง 
ทุเรียน  เบ็๋น กัน  เพราะ เห ฅุที่ กรรม ให้ ผล เร็ว บาง ชำ บ้าง 
น้  บาง คน จึงเ ขำ ใจ ผิด ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ช่ว ไม่ ได้ ชำ 
ซึ่ง ท่าน ไค กล่า วไกั แห้ว ว่า  คน ย่อม สำ คญ ผิด คราบ เวลา ที่ 
กรรม นั้น  ๆ ยำ ไม่ ให้ ผล  เหล็ก เผา ไฟ จน แดง แห้ว เอา 
นั้าร ด แต่ เอา มือ จบ ก็ ยำ คง รำ) นอ ยู่  เพราะ ผล ความ รำ) น 
กัง เหลือ อยู่  จะ โทษ ว่า นั้า ไม่ ให้ ผล คือ ความ เย็น แก่ เหล็ก 
ไม่ ไห้  มะม่วง ผล เคียว ที่ นำ ไป ปลูก อาจ ให้ ผล เบน มะม่วง 
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ฅงพั นฅํง หมื่น ฉัน ใค  กรรมดี กรรม ชํวที่ ทำ ไว ไฅ็ม ที  ทํ้ง 
โค ย เจฅ นา  ทง โค ยก วาม พยายาม  ก็ ไห ผล ฉัน นั้น  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง สายกลาง  คือ เจฅ นา เบน สำฉั ญ 
เพราะ ฉะนั้น  พระ พุทธ เฑ้จึ งฅฉั ส ว่า  “ เจ คน าหํ  ภิกฺข เว 
กมฺมํ  ว ทา มิ  คู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ! เรา กล่าว เจฅ นา ว่า 
เบ็น กรรม  ” คังนํ้  แค่ ใน การ บัญญํ ฅสิก ขา บท บาง ขอ 
เช่น ที่ เกี่ยว ฉัวย กาล เวลา  แม้ ภิกษุ ล่วง โค ย ไม่ มี เจตนา 
ก็ปฉั บอ าบฅ นั้น  เพื่อ บ องกัน ความ เมิน เฉย ละเลย  และ 
การ แก้ กัวข อง ผู้ ปรารถนา จะ หลีก เลียง. 

อนึ่ง  ใน จูฬกั มมวิ กัง กสูฅ ร (ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๗๖) 
พระ พุทธ เกัา ตรัส ว่า  บุก คลย่อม เบ็่น ผู้ ะ- 

( ๑ ) มี อายุ นั้อย  เพราะ ฆ่ากั ฅว์  มี อายุ ยืน  เพราะ 
ไม่ ฆ่า สต ว์: 

(๒)  มี โรค นั้อย  เพราะ ใม่เ บยค เบย นสฅ ว ม โรค 
มาก  เพราะ เบียด เบียน สฅรั 

(๓)  มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ มัก โกรธ  แคน 

พยาบาท  มพว พรรณ ค เพราะ ไม มก โกรธ  แคน 


พยาบาท; 

(๔)  มีศํก ดฅา  เพราะ มก ริษยา  มีศ กด สูง  เพราะ 
ไม่ ม” ก ริษยา; 

( ๕ ) มี โภค ท ร” พย์น็ อย  เพราะ ไม่ เออ เพือ เจือ จาน 
มี โภค ทรัพย์ มาก  เพราะ รู้ รัก เออ เพ อ เจือ จาน; 

(๖)  เกิด ใน ดร ะกูล ฅํ่า  เพราะ กระ  ด” างถื อฅำ ไม่ รู้ รัก 
อ่อน น้อม  เกิด ในฅ ระ กูล สูง  เพราะ  ไม่ กระ ค” าง ไม่ ถือ ด” ว 
รู้ จ” ก อ่อน น้อม; 

(๗)  มีบญ ญาท ราม  เพราะ ไม่ ไฅ่ ถาม หรือ แสวง 
ความ รู้  มีบญ่ ญา มาก  เพราะ รู้ รัก ไต่ ถาม และ แสวง 
ความ รู้. 

ดาม หล” กน เบ็่น อ” นช จริยา ที่คี งาม ไว้ สำหรับ ผู้ มุ่ง ผลดี 
จะ พึง ประ พฤติ ปฏิบัติ  แต่ อาจ มี บาง คน ผู้ ใจ ร้อน ประ พฤติ 
นิด หน่อย จะ ให้ ได ผล ท” นใจ หรือ อ” างเ หฅุแ ย” ง ต่าง  ๆ เบ็๋น 
ฅน  ก พึง คิด หา เหตุผล ในเ รอง ผล ของ กรรม เก่า ที่ น้า ง 
มา บ้าง  ใน ชาติ นผู้ เบียด เบียน สัด ว อาจ ไม่ ข โรค  เพราะ 
ผล แห่ง กวา มดี ใน ชาติ ก่อน ย” ง สนอง อยู่  แฅ่ก็ จะ ประสบ 
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ความ ฌ็๋น คน ข โรค ใน ชา ฅิฅ่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชา ฅินผู้ เว" น 
จาก เบียด เบียน ฒัว์แ ฅ่ยํง ข โรค  ก็ เพราะ ผล แห่ง ความ 
ชํว ใน ชาฅิ ก่อน ย” ง สนอง อยู่  แฅ่ก็ จะ ประสบ ความ เบีน ผู้ 
มี โรค น้อย ใน ชา ฅิฅ่อ ไป. 

๘.  ห ณ! ไม่ เบียด เบียน,  ไม่ ก่อ เวร 

(๑)  ความ ไม่ ฌย ด! บียน  คอ ความ สำรวม 

ใน สัฅว่ ทงห ลาย  เบน สุข ใน โลก.” 

พทธ อุทาน  125๕/๘๖. 

(๒)  สต ว่ทง ปวง  ย่อม สะดุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม 
กลัว ต่อ ความ ตาย  บุคคล าาา ตน ให้ เบน! ครอง! ปรืย บ 
1ท ยบ แล้ว  ไม่ พง ฆ่า  ไม่ พง ใช้ ให้ ฆ่า.” 

ชิน น! เท  12)๕/๓1®. 

(๓)  “.บุคคล! อา ใจ ตรวจ คู ทั่ว บุก ทิค แล้ว 
ไม่ ไล้ พบ ใคร ซา! บน ทรก ย^กว่า^ น^อ^  ใน ท ไหน  ๆ, 
ผ้อน ทั่ง หลาย ก็มต น* บ่น นร ก ยงฉ น! ดยว กัน,  ฉะน้ น 
ผ้ร่ก ตน จึง ไม่ ควร* บ ยอ* น แง* คู 9 งง* 


พทธ อุทาน  ๒๕ / ๑๔๔. 


(๔)  “เพราะ เบย ดเบ ยนฒู ชวิต  บุคคล ย่อม 
เบน อารยะ ไม่ ได*'  เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนผู้ ม ชริฅ 

ทั้ง ปวง  จง เรืย กว่า อารยะ  (หรอ อริยะ)” 

ธ' มม บท  ๒๕/๕0. 

(๔)  “ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร,  ผู้แพ ใ)' อม นอน 
เบน ทุกข์',  ละ ความ ชนะ ความ แพ ไสย ไทั้  ย่อม 
สงบ ระ ง* บ นอน เบน สุข.” 

ธ ไ] ม บท  ๒๔ / ๔๒. 

(๖)  “เม่ อม บุ ษย์ม่ เวร ก* น เรา ไม่ม่ เวร  อยู่ เบน 
สุข จริง หนอ,  เม่อ มบุษ ย์ม่ เวร ก*' น,  เรา อยู่ อย่าง 
ไม่ ม่เว ร.” 

ธม ม บท  ๒๔ / ๔๑. 

(๗)  “ใน โลก น็  เวร ไม่ เคย ระ ง' บ ด้วย การ 
จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ เลย,  เวร ระ งไเ ด้วย ความ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ขอน เบน ของ เก่า.” 

ธํมม บท  ๒๔ / ๑๕. 

(๘)  “พวก อึน ไม่ รูด อก ว่า  พวก เรา ก็ พา กัน 

ย่อย ย* บใน พวก เรา  (ท ทะเลาะ วิวาท กัน)  น เอง, 


เฐะ) (^ 


ใน ชน 1ห ล่า นั้น ผู้ ใด รู้ ไค้,  แต่ นั้น ความ หมาย มั่น 

ข 0ง เขา ย’ อมร ะง็บ ไป.” 

ธํมม บท  12)๔/๑๖. 

อซิ บาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยก มา พอ สง เฃป เหล่ านื 
ย่อม แสด งให เห็น หล กอ หิงสา  คือ การ ไม่ เมีย ค เบียน และ 
หล ก ไม่ จอง เวร ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แต่ง ชัด  ท่าน 
แส คง เหฅุ ผล ที่ ไม่ ควร เมีย ค เบียน กัน ค้วย ใหไ อา ใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา  กัวย นำ ฅนเ ชัา ไป เปรียบ เทียบ  คือ ค้วเ รา รทีา 
ค้ว ไม่ ปรารถนา ความ ทุกข์ รอน ฉไเ ใด  คน อื่น ก็มีค วาม 
รู้สึก ฉนน น เมื่อ เทียบ เกย งอก เขา อก เรา เช่น นํ  จึง ไม่ 
ควร เบียด เบียน กัน  การดี ราคา ชีวิฅ V เนเ จหิข อง ชีวิฅ มัก 
ดี ราคา สูง  ไม่ ว่า ผ้นน จะ มี รูปร่าง เล็ก หรือ รูป ชัวค้ ว คำ 
อย่าง ไร  แมัก นที่เ บ็นโ รคเ ร้อน ไม่ สม ประกอบ ก็ ไม่เ วไเ 
ความ ชัก ชีวิฅ ของ ฅน  ชัฅว ไห ล่า อื่น ก็ เช่น เดียว กัน  ไม่ 
ว่า เชัฅ ว เล็ก สฅว์ ใหญ่ ลิ วน ชัก ชีวิฅ  และ หา วิธี หลีก กัน- 
ด ราย นั้งน น ดวย เห ตุน จึง ไม่ ควร ดี ราคา ชีวิฅ ของ ผ้อื่น ฅา 
แกัว เมีย ค เบียน ประ หฅป ระ หาร เขา  คน บาง กน ฆ่า สฅว์ 


๒๖ 


เพียง เพื่อ สนอง ความ สนุก เพลิด เพลิน  หรือ ฆ่า เพียง เพื่อ 
ให กระเพาะ ของ ฅนอี่ ม ไป มํ้อ เดียว  แต่ อีก ผาย หนึ่ง ถึง กบ 
ฅอง เสีย ชีวิฅ  ถา คิด เปรียบ เทียบ ใหโ รา เบื่น ผู้ ถูก ฆ่า เพื่อ 
กวา มอี่ม ทอง ของ คน อื่น บพีง  เรา จะ ฅ็อง รู้สึก ว่า เบื่น 

เรื่อง ที น่า ก ลิว  การบ ชาย ญ ใน บาง ศาสนา มี การ ฆ่า สตว์ 
ฆ่า มนุ ษยบู ชา เทวดา  แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า การ 
เออ เพ อ เจือ จาน แก่ ส” ฅว์แ ละ มน ษย์แ ทน การ ฆ่า น* น เบน 
การ บูชา ย ญที่คี มาก  และ ยง มีบญ หา อีก ข ไ) หนึ่ง คือ  เรื่อง 
ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ฅนเ บื่นที่ ร” ก ของ ฅนยี่ งก ว่า 
ผู้ อื่น  ซึ่ง อาจ มีผู้แ ยง ว่า  มารดา  บิดา  หรือ  ชาฅิ  อาจ 
เบน ที่ ร” กยื่ง กว่า ฅน  แต่ก็ ลอง ไล่ เลีย งด เถิด  มารดา บิดา 
ของ ใคร  ชาติ ของ ใคร ฅนจื ง รก  ก็ ของ ทน นพีแ เห ละ  ถ' า 
ไม่ เกี่ยว ข ไง กบ ทน  ไม่ ใช่ ของ ทน แล ไ ทน จะ รไ หรือ ไม่  ? 
และ สมมติ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี เจฅ นา ดีฅ่อ ทน เลย  เกี่ยว- 
เข็ญ  ทุบ ที  ด่า ว่า  ประ ทุ ษร พี ยอ ย่าง ไม่ ปรานี  ทน 
ก็ คง ไม่ รู้สึก เคารพ รก นับถือ  ที่ รู้สึก เคารพ ร ไน บถือ  ก็ 
เพราะ ท่าน มี คุณ ต่อ ทน  ทก ลง หนี ทน ไป ไม่ พ้น.  ส่วน, 


ไ2จ0^ 


เรื่อง การ ไม่ จอง เวร นั้น ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้ พิฆาต ฆ่า พ้น นั้น 
ก็ พาก ไเบื นบ ย่อย ฒัลง ไป คำ ยก ไเ  สม ดำ ย กำ ที่ กน ไทย 
เรา ชอบ พูค ว่า  “สา คนั้า รคก น”  คือ เบี่ ยก คำ ยก ไเ 
นั้งส อง ผาย  เมื่อ เกิค จอง เวร ก” นฃน ก็ ไม่ มี ความ สุข  มี 
แฅ่นั้ อง ระ ม คระ วำ ตำ  หรือ กิคต อบ แทน ประทุษร้^ย 
กัน  ยี่งมี การ แข่ง ข” นซึ่ง เอา แพ้ เอา ชนะ กัน  ไม่ ว่า ใน การ 
สงคราม  การ เบ็่ นความ  หรือ การ พนัน  ก็เบึ น ทาง ให้ 
คิค นัก พ้าง กัน และ กัน ไม่ สํ้นสุ ค ผู้ที่ พิจารณา เห็น หล กน็ 
ย่อมหา ความ สุข ใน ทาง สงบ  ไม่ ตอง มี เวร มีภำ  และ 
ปลูก กัตรู  อาจ มีผู้นั างห นักการ กิฬา ว่า สอน ในั แข่ง ขน 
ก” น และ  มี ใจ หนัก แน่น  รู้ นัก แพ้! จก ชนะ  จึง ไม่ ใช่ 
น่าฅิ เสมอ ไป กัง น ก็ น่า ทำ ความ เนัา ใจ กัน เหมือน กัน 

กิฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพื่อ ในัเ กิค กำ ลง กาย  และ 
เพื่อ ผื่กกำนัง ใจ ให้ รู้ จก แพ้ และ ชน' ะ แส คง ว่า ความ แพ้ 
ความ ชนะ นั้น ทำ ในัเ กํคก วาม รู้สึก รุนแรง ไน ทาง ตรง กัน 
ขพนั้ ง ๒ ผาย  และ เบน กัน เหตุ ใหจ องเ ■วร กัน ซึ่ง เบน 
การ ไม่คี  จึงกั อง หา วิธี เอา กํฬา ซึ่ง เบ็่น การ เล่น มา ช่วย 


1& ะ) 


เฟ้  กิฬา จึง ไม่ ใช่ ฅำค วาม แพ้ ความ ชนะ  หาก เบ็น 
เครื่อง แพ้ ผลฑ้ ย ของ ความ แพ้ ความ ชนะ  บรรเทา ความ 
ไม่ ดีให นอ ยล ง กิฬา จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ พึงฅิ  แต่ บาง ที ใน 
การ กิฬา จึง เบน การ เล่น  ๆ น* น เอง  กลาย เบ็๋น จริง เบี่น จง 
ขน  ถึงพ้ บ ยก พวก ต่กน  หรือ ทำ ให้ โกรธ แพ้ น อา ฆาฅ 
กลาย เบน เรื่อง ส่วน พ้ว  กิฬา ซึ่ง เบึน เครื่อง แพ้ ความ 

ไม่คี ของ การ แพ้ การ ชนะ  บาง ค ร* งก็ แก้ ไม่ ได  ซา พ้ง 
เกิด ความ พ้คพ้ อง ขน ใน เครื่อง แกน นอีก ต่อ หนึ่ง  ถา เบ็น 
เรื่อง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชีวิฅ พ้วย แพ้ ว ไม่ ว่า การ สงคราม 
การ เบ็่ นความ  หรือ การ ต่อสู้ แข่ง ฃไแพื่อ แพ้ ชนะ ใด  ๆ 
ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รอน ไม่ สงบ  และ ก่อ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก เบียด เบียน พ้น ทั้ง สน  ใคร มี ขนฅิ ความ อด ทน 
คีก็เ กีบ ความ รู้สึก รุนแรง ไพ้ แต่ เพียง ใน ใจ  ที่ ขาด พ้น ฅิกี 
แสดงออก มา ภาย นอก  เบ็๋น ความ ครื่า ครวญ  รอง ไห้ 
หรือ กล่าว วาจา หยาบ คาย เบีน พ้น  การที่ อด ทน ไว้ ได้ 

ไม่ ใช่ ความ ดี ของ ความ แพ้  แต่ เบน ความ ดี ของ พ้น ติ 

เพราะ ฉะ นน  หล ก การ ไม่ เบียด เบียน พ้น  และ กาว ไม่ 


จอง เวร มุ่ง รำ ยก* น จึง เบ็๋น หลํก ส่ง เสริม ความ สงบ สุข ใน 
โลก  ซึง ควร ช่วย ก* น ปลูก ผง ให้ เกิค มี. 

หล ก เมตตา กรุณา บ่วย เหลือ เผื่อ แข่กํ น 

( ๑ ) ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! ภิกษุ ใน ธร ร ม- 
วน“ขน  ฅํ้ง กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  อ’ น 
ประ กอ บด วยฌ ฅฅา ใน! พอ น พรหม จา ริ  ( คอ ผู้ 

ออก บวช ห้วย กัน  ) ทั้ง ใน ที่ กับ และ ท แจ้ง  ธรรม 
น ย่อม! บึ่นท ทั้ง แห่ง การ ให้ ระลึก กง กัน  ทำ ไห้ เกด 

ความ ริก  ความ เคารพ  เบืน ไป เาริ อ สง เครา ะห้กั น 
ไม่ วิวาท กัน  ส๚ “คค เบน กัน หน งอ* นเด ย วก’ น.” 

สาร าณย ธรรม สูตร  โ®! 53 / ปิวโ ผุ} 1x0. 

(๒)  “(พง แผ่ ไม ตริ จิต ไป ไน หมู่ สัตว์ ว่า) 

ขอ ส’ ฅว่ ทงํ้ป วง  จง เบ็* นผู้ม สุข  ม ความ เกษม  มฅน กง 
ความ สุข เถิด,  สัตว์ ม่ชวิ ต เหล่า ใด เหล่า ห นง  กัง 
เบน ผ่สะ ห้ง  หริ อ! บน ผู้ มั่น คง  ไม่ ม! หลึอ  ยาว 
ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หริ อ ห้วน  ทแล เห็น หริ อ 


๓0 


มิไณ้ เล เห็น  อยู่ ไกล หรอ ใ กล็'  ท เกด แล้ว หรอ 
แสวง ความ เกิด  ขอ สัตว่ ทงป วง ล้น จง เบี่น ผู้ มฅน 

กง ความ สุข เกิด,  สัตว์ อนอ ย่า พง ข่ม เหง สัตว์ ธน 

อย่า พง ดูห มน อะไร  ๆ สัน ใน ทไร  ๆ เลย  ไม่ ควร 
ปรารถนา ทุกข่ แก่ สัน และ สัน  เพราะ ความ เค อง 

แล้ น หรอ ขัด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เด ยวผู้ เกิด 

จาก ตน  เสมอ ด้วย ชวิฅ  ฉัน ใด  พึง เจริญ เมตตา 
อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ ม่ป ระมา ณ ใน สัต ว ‘ท ง ปวง  แม้ 

ฉัน ล้น  บุคคล พึง เจริญ เมตตา อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ม่ 
ประมาณ ไป ใน โลก ล้ง สิน  ล้งเ บอ งบ น เบอ งฅํ่า 
เบ อง ขวาง  เบน ธรรม อัน ไม่ สับ แคบ  ไม่ ม เวร 
ไม่ ม ศัตรู  ผู้ เจริญ เมตตา จตน น ยน  เกิน  นั่ง  นอน 
ก็ ตาม  พึง นั่ง สต ล้น ไว ตลอด เวลา ทฅน อยู่  สัณฑิ ต 
ทั้ง หลายกล่าว กิริยา อัน นว่า เบี่น พรหมวิหาร  ( ธรรม 
เคริ อง อยู่ ของ พรหม)  ใน ศาสนา น้.” 


I ใม่? ใ? ใ?^ 


๓๑ 


(๓)  ดู ก่อน วจฉ็ ะ!  ผู้ห็า มผู้อี นซง กำ ล่ง 

ให ทาน  ชอ วา ทำ ยิน ตรา ย แก่ คน  ๓ คน  คยิ  ทำ 
ยิน ตรา ย แก่ บุญ ของ ผู้ ให้  ทำยิ "น ตรา ย แก่ ลาภ ของ 

.^1  1 ะ. ๙..'  / ..๙ 

ผูรบ  และ ตวข ยิง ผูน นก ถูก ขด  ( จาก ความ ด 
ถูก ฆ่า  (จาก ความ ด)  1ส ข ก่อน แห้ว  ดูก่ยิ นวัจ ฉะ! 
ฌู้ท นำ ห้าง ถาด  เท ใเา ห้าง ชาม ลง ใน นํ้าค รำ  หรอ 
หลุม โสโครก  ห้วย เจตนา ให้ สัตว์ ทอ าห้ย อยู่ ใน 


นั้น ไห้ ยง ชพ  เรา ห้ง กล่าว การ ไห้ บุญ สัน มกํรํ ยา 

ทํทำ อย่าง นั้น เบี่น มูล  จะ กล่าว อะไร ถง การ ให้ แก' 

มนุ ษนั้ห้ วย สัน เล่า  ดู ก่อน สัจ ฉะ  ! ก็่แต 'ว่า เรา 

กล่าว ทาน ทให้ แก่ผู้ มศล ว่า มผล มาก  หา กล่าว เช่น นั้น 


ใน ผู้ทุศ ล ไม'.” 

ฅิกนิ บาต  องคุ ฅคร นิกาย  เชอ/!® ๐๕. 

(๔)  “ การ ให้ บน  ๑ การ พูด ไพเราะ  ๑ การ 
บำเพ็ญ ประ โย ชนว์ เก' สัน  ๑ การ วาง ตน ให้ เหมาะ 


๑.  ป? พา ชก คอน่ ก บวช นอก ศาสนา คน หนิง  เร ยก เต็ม ว่า วืจฉ โคฅร- 
ป? พา ชก  มา ถาม พระ พทธ เจา ว่า  พระ อง ค ทรง หาม ไม่ ใหํ ทาน แก่ 
น" ก บวช ศาสนา อนห รอ  ? พระ พุทธ เจา จงฅ รส ตอบ ^ 


ธา 12) 


สม ตาม ธรรม  ๑ ฌล่ 1 น แหละ ฌ็น ธรรม! ครอง 

สง! ครา ะห 1ไV เน โลก  ! หมอน ลิมส ล” ก! บน! ครอง 

ยด รถ ท!! ล่น ไป อยู่ ฉะ นใ 4.” 

จ ตก กืงค ตตร  โช®/ ๔ ไช. 

(๕)  “ ผู้ให V าวช้ อ ว่า ให้ กำ ล” ง ผู้ ให้ ห้า ชอ ว่า 
ให้ ผิว' ทร รณ  ผู้ ให้ ยาน ชอ ว่า ให้ ความ สุข  ผู้ ให้ 
ประ ทปช อ ว่า ให้ จักษุ.” 

สิง ยุต ต นิกาย  ส คา ถ วรรค  (8๕/๔๔. 

อธ บาย  ะ หล” กเม ฅฅา กรุณา เออ เพ อ เผื่อ แผ่ นั้น 

คู เหมือน ว่า มี อยู่ ใน' ทุก ศาสนา  แต่ พระ' ทุทธ ศาสนา นับ 
ว่า แปลกกว่า เ' ผื่อน  ที่ สอน ให โม ฅฅา กรุณา ท” วไป หมด 
ไม่ จำ ก” คว่า จะ เบ็๋ นม' นุษย์ หรือ สัฅว์ ใหญ่  ส” ฅว์ เล็ก  นอก 
ศาสนา หรือ ใน ศาสนา  ไม่ ใช่ สอน ใ' ห้มี เม ฅฅา พวก เคียว 
ก” น ชาติ ศาสนา เดียว นัแ  แห้ว ช่วย ก” นยา ยี พวก อื่น  ชาติ 
ศาสนา อื่น  ฉะนั้น พระ' พุทธ ศาสนา จึง ได้ ร” บกำ ยกย่อง 
จาก ชาว ฅะว นฅก ว่า  “/ \.11-61ท1ว ฒ ณธึ  ” แปล ว่า โอบ 
ไห้ หรือ กรอบ คลุม นั้งห มด.  ขอ ความ ใน พระ สฅร ต่าง  ๆ 


ฉวด ว 


ท ยก มา ตง ไว ขาง ฅน  ยอม เบน เครือ งวบ วฎง คๅๅ ม จุ^ งฃอ 
น และ หล ก เม ฅฅา กรุณา เออ เพ อ เผื่อ แผ่น  เบ็๋น ส่วน 
สน ๚สนุ น หล ก ไม่ เมีย คเ บี?) นา) อง เๅ 7 ที่ กล่าว มาแ ลำ 
เทา กบ วา หล ก ไม่ เบียด เบียน เบน บลก คีล  หล” ก เมตตา 
กรุณา เบน หล ก ธรรม  ช่วย สน บสนุ น ศีล ใ หำ มบร ณ์ยี่ง ขํ้น 
เชน กน ไม่ ฆ่า ไม่ ประ ทุษ ราย ผู้ อื่น แส่ ว ก็ร้จํ ก เมตตา 

กรุณา เออ เทือ ช่วย เหลือ ผู้อืน  เมื่อ เบ็่น เช่น นื  ไม่ ว่า 
มนุ ษยแ ละ ส” ฅว  จึง ชือ ว่า  อยู่ ใน ข่าย แห่ง เมตตา กรุณา 
ของ ธรรมะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท^ง สํ้น. 


0๐.  หลํก ขํนต็  ความ อด ทน 


(๑)  “ความ อด ทน คอ ความ อด กล น ฌี่น ตบะ 
(ธรรม! ค ร้อง เผา ณิล ส)  อย่าง ยง.” 

ธ ไ] ม บท  1®๔/ ๔ 0. 

(เอ)  “เว ร ของ ผู้มค วาม อด ทน! บี่นกำล่งั  ย่อม 
สงบ ระ ง ไ!.” 

ชาดก  ๒ ฟ่/ ๔๓ ลิ่. 


๓ 


ดา ๔ 


(๓)  “คน 0 ด ทนถ้ 0 ยคำ ของ ผู้ สูงก ว่า ไดํ'  ก 
เพราะ ก ลำ,  อด ทน กำ) ย คำ ของ คน ท เสนอ กัน ไดํ'  ก็ 
เพราะ สู้ กัน ไกั,  แต่ ผู้ ใด อด ทน กัอย คำ ของ คน ตากว่า 
ไกั,  สัตบุรุษ กล่า าค วาม อด ทน ของ ผู้ นั้น  ว่า เบน 
ความ อด ทน กัน สูง สุด.” 

ชาดก  155๗/๔ 

(๔)  “ดู ก่อน ผัคคุ น็ะ!  เพราะ เหตุ นั้น แล  ถ้า 
ใคร  ๆ พึาติ ท่าน ต่อ หนั้า  ตบ ถ้วย ผา มอ  ข ถ้า ง ถ้วย 
ถ้อน ดิน  ต ถ้วย ท่อน ไม้  หรอ พน ถ้วย มด  ท่าน พืง ละ 
ความ พอ ใจ  ความ คิด นก แบบ ชาว ม้าน เสย  พง 
ลำ เห' นยก อย่าง นว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ใ' ห้จิต แปร ป รวน 
จำ ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หถ้ง ประ โย ชนํ่แ ละ ความ 
อบุ เคราะห์  ม่จิต ปร 2 กอบ ถ้วย เมตตา ไม่ ตก อยู่ ใน 

อำนาจ ของ โทสะ  กัง น เถิด.” 

กก จู ปม สูตร  ๑ ไช/ ๒๔๐. 

(๕)  คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ภิกษุ บาง รูป ใน 

๑,  เบน ชอข อง ภิกษุ รูป หใ 1 ง. 


ดา (^ 


ศาสนา น ยง! สง ยม! จ ยม ฅิว  สงบ ระ ง* บ0 ย่’! ต^  ตราบ 
! ว ลา ท ถอย คำ อน ไม่ น่า พอ ใจ  ย' งไม่ มากระ ทบ  ! ม่อใ ด 
ถอย คำ! ช่นน้ น มากระ ทบ  ! ม่อน นจะ พืงรู้ ได้ ร่า! บน ผู้ 
1สง ยม! จยม ตำ  สงบ ระ ง* บ หรือ ไม่.” 

กก จู ปม สูตร  ด)® /เ® ๕๔. 

อธิบาย  ะ หฒั เรื่อง กวา มอด ทน นฌ็่น เครื่อง แส คง 
ถึง ความ มุ่ง หมาย ใน การ สอน ใหํก นมีก วาม เข ไ) แข็ง  ท* ง์ 
ทาง กำ ลำ กาย กำ ลำ จิฅ  การอด ทน ต่อ ความ ลำบาก 

คราก ฅรำ หนาว รำ] น เบน ธรรมะ ขอ หนึ่ง ของ ผู้ ครอง 
เรื กน  (ธีฅิ -ก วาม ทน ทาน ใน ฆราวาส ธรรม) การอด ทน 
ต่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ไค้ บ่' วยก็ ดี  อด ทน ต่อ คำ 
ล่วง เกิน ของ ผ้อื่น ก็คี  อด ทน ต่อ สี่งเ ยาย วน ต่าง  ๆ อน 
จะ ทำ ให้ โลภ  โกรธ  หลง ไป คา มก ดี  เบน คุณ ลกษ ณะ 
ที่คี งาม ของ มน ษย  เพราะ คอ งอ าศย การ ยบ ยำ การ ต่อสู้ 
ทาง จิค ใจ และ การ ไคร่ ครอง หา เหตุผล  ซง แสดง ถึง 

กวา ม เข ไ แข็ง ไม่ อ่อนแอ  ผู้ใค มี ขน คิก วาม อด ทน  ผู้ 
นนย่ อม ฅค เหตุ แห่ง การ ทะเลาะ วิวาท  และ ดัด เหตุ แห่ง 


0า ไ 3 


การ ล่วง ละเมิด ความ ผิค  เพราะ มี เครื่อง เร’ ามา ช* กจูง 

และ เหตุผล ที่ ท่าน แสดง ไว้ ขาง ฅไเ ว่า  การ อคท นฅ่อ คน 
ที่ฅา กว่า ซงเ รา สามารถ ร* งแก หรือ ปราบ เขา ได้ นไเ  เบ็๋น 
กวา มอด ทน อย่าง สูง สุด  ก็ เพรา ะเบี่ นของ ทำ ไค ยาก 

ไม่ เหมือน กวา มอด ทน ต่อ กน ที่ สูงก ว่า  ซึ่ง แม้ ไม่ อยาก 
อ่ดท นก็ต่ อง จำ ทน  เพราะ กล* ว เขา  หรือ คน ที่ เสมอ กัน 
ถา เรา ไม่ อด ทน เกิด สู้ กัน ขน  เขา ก็ พอ สู้ เรา ไกั  จึงกั อง 
จำ ใจ อด ทน ไป  แต่ การอด ทน ต่อ คน ที่ฅา กว่า ทำ ไกั ยาก 
และ กัก จะ  ทำ กัน ไม่ ไกั  จึง เท่า กับ สอน ให้ ห* คทำ สี่งที ยาก 
ที่สุค ให้ ได้ กัวย  การอด ทน นใเ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ มีแต่ กัน มือ  ไม่ ใช่ ใกั รอ เกิด เรื่อง เสีย ก่อน จึง อด ทน 
แต่ ใกัอ ค ทน ไม' ก่อ ใหใ กิค เรื่อง ขน  เช่น ที่ สอน ไม่ ให้ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ไม่ ให้ ยินดี ใน การ พุด ข* ดแ กัง 
ผู้อี่น  ซึ่ง จะ เบ็๋น กัน เหตุ ใหไ กิด การ โกั เถียง ทำ ร ‘าย กัน 

สอน ใกัข คราก แห่ง ความ เดือด กัอน  อ* นจะ เกิด ขน จาก 
กัน เหตุ เพียง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เสีย  ด้วย การอด ทน แต่ เรืม 
แรก ซึ่ง เด้า ใน ลักษณะ กัด กัน ไฟ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ 


๓0^ 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ สอน 1ๅ/! อด ทน ฏาย หลง ทีเกิ คเรื่ ฏง 
ขน แล ว เชน ถูก ค่า  ถูก ทำ ราย ก็ฅา ม แค่ จะ พึง สำ เกฅ 
ไค่ ค่า  พระ พุทธ เจำ ทรง สำ สอน ที่เบึ๋ น ชน ในเ ขำ! ปพึ! ๅ 

คอ สอน ให้ ฅำฅ นให เบน กนคี  ไม่ เบียด เบียน ใคร  ไม่ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ให้ มีแฅ่ เม ฅฅา กรุณา สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ ผู้ อื่น  การทำ ฅนแ บบน็ นอก จาก เบีน การทำ 
ฅน ไม่ ให้ ใคร คิด ค่า คิด ทำ ราย แล ว ยำ เบีน การท ำฅน ให้ 
กน คิด แค่ จะ กราบ ไหว บูชา  หรือ แสดง ความ สำนึก ใน 

บูญค ณ เพราะ ฉะ นน  ผู้ ปฏิบัติ ถูกฅ อง คาม พระ โอวาท 
ของ พระ พุทธ เจำ  จึง ไม่ฅ อง แสวง หา เสน่ห์ ของ ฃลำ ที่ให 
คน อื่น ร’ ก หรือ แสวง หา เครื่อง ราง มา แขวน คอ  ความ 
ประ พฤฅิ ปฏิบ "ฅข อง ฅนน ไ; เอง  จะ เบ็่น เสน่ห์ แก่ คน 

ทำ ไป  และ ความ ประ พฤฅิ ปฏิ บ’ ฅที่ดี น ไ; เอง  จะ เบีน 
เครือ ง รา งอน วิเศษ  มิ ใช่ แค่ บอ งก นม ให้ ใคร คิด รำ ย 

แค่ จะ เรียก รอง ให กน มา เคารพ ‘น่บ ถืธเ พิม บี';; บี ค^; จ ย. 


๑๑.  หลํก 31กน์0 ยสํน โต ษ 

(๑)  ความ สันโดษ  (คอ ยิน ดดว ย ของ ของ 
ตน  ไม่ เพ็ง! ล็ง ก้าว ล่วง ของ ของ ค นอน  ) เบ็น น รพ ย 
อย่าง ยง.” 

ธํมม บท  1®๕/ ๔ 1®* 

(๒)  ธรรม เหล่า ใด  เ!! น ไป เพ อ ความ สัก 
น้อย,  สันโดษ  ธรรม เหล่ าน้น  เบี่น ธรรม  ฌ็น 
วินัย  เบน สัตถุ ศาสนา  (คือ คำ สอน ของ พระ ศาส ดง.) 

หล้ก  ๒ ประ กา วํใน  ๘ ประการ ของ ลักษณะ ต" ด สิน ธรรม  วินัย  ภิกขุ ณ 
ขํนธ กะ  ๗ / ๓๓๑. 

(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย!  ภิกษุ ใน ธรรม 
วินัย น สันโดษ ด้วย ผ้า นุ่ง ห่ม  อาหาร  ทอยู่  ตาม ม 
ตาม ได้  ไม่ ทำ การ แสวง หา ก้น ไม่ สมควร  เพราะ เหตุ 
แห่ง สง เหล่า นั้น  ไม่ ได้ สง เหล่า นั้น  ก็ ไม่ หวาด สะ ด้ง 
ได้ แก้ว ก็ ไม่ ติด  ไม่ หมกมุ่น  ไม่ ยก ตน ข่ม ผู้อน เพราะ 
เหตุ นั้น.” 


จตุ ก ลัง คุต ฅร  ๒ ด/ ๓๔. 


๓ 


อยึ บาย  ะ คนที พิจารณา หรือ มอง เผิน  ๆ มก หา ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ใหพิ าน เกียจ กร’ าน  ไม่ฃ ยไเ ทำ มา 

หา กิน  มี เท่าไร กิน เท่า นั้น  ไม่ คิด กพิว หน้า,  ความ 
เขา ใจ ผิด เช่น น ควร ช่วย น้นช แจง ใน้ แจ่ม แจ’ งื  การท 
กน เข’ าใจ ผิด  ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ความ มก น้อย  น้น โด ษ 
เหมือน คน อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  ซอ แว่น ฅา มา ใส่  เพื่อ 
จะ ให้ อ่าน หนังสือ ออก  ครไ เใส่ แว่น ฅาแ น้วย "ง อ่าน 

ไม่ ออก ก็คิ แว่น  ซึ่งนั นที่ จริง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ แว่น  หรือ 
เปรียบ เหมือน คน ที่ พยายาม ฬุบุห รี  ที่ หลอด ไฟ พื่า  ค รน 
จุด ไม่ คิด  ก็ โทษ หลอด ว่า ใช้ ไม่ ได  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ ความ ผิด 
ของ หลอด ไฟ พื่า เช่น เคียว กัน  แว่น ฅา ไม่ ใช่ เก รอง มือ 

ท่า ให กน ไม่ ร้หน้ งสือ ให้ อ่านออก  หลอด ไฟ พื่า ไม่ ใช่ 

เครื่อง ใช้ สำ หรบ จุด บุหรี่  ผู้ ใช้ ค้อ งรู้ว่ าสื่ง เหล่า นสำ หรบ 
ใช้ ท่า อะไร  นัก นอ ย สน โค ษก็นั นน้ ม’  ควร ร้ก วาม หมาย 
และ ประโยชน์ ใน้ ลูก เรื่อ ร จึง ใช้ ใค้เ บ็นป ระ โยชน์ ไค้ 
ม* ก น้อย  ฅรง ขาม กับ มก มาก  หมาย ถงค วาม 


๔๐ 


รู้วิำ ปร  ะ มา ณฅน  รู้ จก ความ พอ ดี และ รู้ร์ก หาก วาม สุข 
ไค ฅาม สภาพ  ไม่ ปล่อย ใ ห’ ความ มก ใหญ่ ใผ่' สูง มา เผา ใจ 
ใหไ คือ ค ร้อน  หรือ จะ พูคใ ห้ชํด  คือ ง พูด ใน ทาง ฅรง 
กน ร้า ม คือ ความ ร้ก มาก นั้น เบ็๋ นอ ย่าง ไร  น่า ร้ง เกียจ 
และ อำนวย ผล ช” วอ ย่าง ไร  ความ ม” กนั้อ ยก็คื อที่ฅ รง ร้น 
ขาม นั้น เอง  เช่น ความ ร้ก มาก  แม้ ไม่ เบ็่ นก นม ก ขโมย 
แฅ่เ ขา ที่ ไหน ก็หร้ งแต่ จะ ไร้  เบน กน เอา เปรียบ เพื่อน 
มนุ ษย  ขอ เล็ก ขอ น้อย หรือ ขอ มาก สุคแ ฅ่ให้ ไร้ มา ก็ แร้ว 
ร้น  จะ ทำ อะ  ไร ก็ ไม่ เจ” กป  ระมา ณ มีแฅ่ เกิน พอคี เสมอ 
ไว้ ใจ ให้ ทำ การ สำร้ ญ ไม่ ไร้  ความ มก มาก จะ คอย กระซิบ 
ให้ โกง  หรือ โกย ประโยชน์ ใส่ ฅนเ บน นิฅย์  ชอบ ให กน 
เร้า ใจ ว่า ฅนเ บน คน เด่น คน สำ ร้ญ  และ ทำ งาน ชน นั้น 
ชนน์ สำเร็จ  นั้ง  ๆ ที่ บาง ทีฅน ไม่ ไค้ ทำ เลย  ชอบ ป ร้น 
คุณ ความ ดี และ ชื่อ เสียง ของ คน อื่น  แด่ คน มก น้อย ไม่ เบ็่น 
เช่น นไเ  แม้ มีชอ เสียง เกีย รฅิ คุณ ก็ ไม่ ลำพอง จิฅคิ คอย่ 
ใน สี่ง นั้น  หรือ กล่าว อวด ผ้อื่น  ส่วน การ พาก เพียร 
สร้าง คุณ งาม ความ คืแ ก่ฅน ใน ทาง สุ จริฅ  ไม่ เบ็๋น การ เสีย 


๙๑ 


แปล ว่า ยัน คิคว ย ของ ของ ฅน  คนที ทำ 
อทินนาทาน คือ ลก ขโมย ของ ผ้อื่น  ก็ I พร าะ ขาค ความ 
ยินดี เฉพาะ ของ ฅน  เมื่อ เบน เช่น น็คน ที่ฅิค กุก หรือ ถูกลง 
โทษ อย่าง อื่น  เพราะ ขาด สํน โค ษ จึง มี อยู่ ไม่ น ใ) ย.  คดี 
ค่าง  ๆ ใน โรง ใน ศาล นไเ  เรื่อง ที่ นับ ว่า มี เสมอ ก็ คือ เรื่อง 
ลก ขโมย หรือ ปนัน  เห็น ได้ ที เคียว ว่า  นัา โลก เรา ขาด 
สไเ โด ษวิะ เฅ็ม ไป นัว ย ขโมย  และ ชาว โลก ผู้ ไม่ ส ไ; โค ษ 
นัว ยคู่ฃ อง ฅนก็ วะ ล่วง ละเมิด คู่ ของ กน อื่น  เบ็่น เหฅ 

บาดหมาง ฆ่า พน แก่ง แย่ง กัน  อ ไ; วะ แผ่ ความ เดือด นัอน 
ใ นัข ยาย ไป กว ไง ขวาง  ส ไ; โด ษเบ็่ น ธรรม จำ เบน สำ หรื บ 
โลก เช่น นื  จึง ไม่ ควร เข ไใว ผิด ว่า ทำ คน ในั เกียจ คร ไน 
พระ พุทธ เจ ไเบึ นวิริ ย วาที  สรรเสริญ คุณ ของ ความ เพียร 
ฅิค วาม เกียจ ครา น หา ไค สนับ สนุน ใ หก นง อม อง อ เทา 
ไม่  ที่ สอน เรื่อง ส ไ; โค ษก็ เพราะ นัอง การ ในั หาก วาม สุข 
ไค จาก ของ ของ ฅน  โดย ไม ฅอง ลวง เกน ของ ของ ผูอน 
อนึง ท รพ ย สม บด นันริ "ออ ว่า  จาน วน เบา นนเ นา''^ วิง นบ 


มก นอ ย. 
สันโดษ 
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ว่า อย่า งยี่ง หา ไค้ ไม่  เพราะ กวา ม พอ ใจ ของ คน มี ขนาด 
ต่าง  ๆ กํน  กน หนึง ว่า มาก แลํว  อีก คน หนึ่ง อาจ ว่า 
ยํง น้อย ไป ก็ ไค*"  จึง น้อง ถือ ความ ยินดี ของ แต่ ละ คน เบี่น 
เครื่อง กำหนด  สม น้วย กำ กล่าว ว่า  ภิกษุ ผ้ ยินดี น้วย น้า 
นุ่ง ห่ม น้นป ะฅิค ปะ ต่อ ของ ฅน  ย่อม รู้สึก ว่า เท่า กบ น้า 

ราคา น้งแ สน กหาปณะ ของ คฤหบดี  ภิกษุ ผู้ ยินดี น้วย กุฎี 
มุง น้วย หญ้า  ย่อม รู้สึก ว่า  เท่า น้บ ปราสาท ราช น้งฉ ะน้น 
การ พาก เพียร เพื่อ บรรลุ สี่งที่ มุ่ง หมาย ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ เสีย 
ส ไ; โค ษ,  เมื่อ เน้า ใจ ประ โย ชน้ฃ อง ความ น้ก น้อย สไเ โค ษ 
เช่น นึ่แล ว ก็ จะ ไม่ หลง ฅิน้ว ย ความ เข* าใจ ผิด  เหมือน 
คน ฅิแว่ นฅา และ หลอด ไฟ พ้าน้ ง กล่าว มา แน้ว อีก ต่อ ไป. 


๑1ส.  หลํก คา าม สำ แปึ ผล 

“ อิทธิ บาท  คอ  ธร รบ ะทใ ห้ถง ความ สำ! ร็จ 
๔ ประการ  คอ  ๑.  ฉันทะ  พอ ใจ  เอ.  วิริยะ 
พาก! พียร  ๓.  จิต ตะ  ! อา ใจผ กใผ  ๔.  วิมัง สา 


บี 5 'ดา 


ท คลอง หรือ พ จาร ณา เหตุผล/’ 

? โง ยตฅ น้กา ย,  มใท วาร วรรค  ๑๔ / ๓๔๔. 

อธิบาย  ะ สื่งที่ บุก กล ปรารถนา  และ ไม่ เบ็ นของ 
เหลือ วิส โ)  ย่อม สำเร็จ ได โพ รา ะ ธรรมะ กืออิ ทธิ บาท  ๔ 
ประการ น็  ผู้ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จง ลอง สอบ สวน เหตุ คู 
อาจ พบ ว่า เพราะ ขา ค ข' อปฏิ บก ขอ ใด ขอ หนึ่ง  หรอ ขาด 
หมด ท* ง ๔ ข โ] นึ่ก็ ไค โ และ ใน ที่นึ่ก็ จะ พบ อีกว่า ท่าน แสดง 
กวา ม เพียร เบน องค์ ประกอบ อ” นหนึ ง แห่ง ธรรม ทีวิะ ให้ 
ถึง กวา ม สำเร็จ.  หล ก ขอนึ่ ใกล้ ชิด ก” บหล ก ขอ ที  ๓ ที ว่า 
คำ ย การ พึ่ง ฅนเ อง ปฏิเสธ การอ* อน วอน  ผู้ จะ ถึง ความ 
สำเร็จ ก็ฅ โ] ง พึ่ง ฅนเ บน ผู้ ดำเนิน การ  เบน แด่ แสดง วิธี การ 
ว่า จะ พึ่ง คน อย่าง ไร  หรอทำอย่างไรจึงวิะสำ1’รวิ.  อา วา 
อิทธิ  นอก จาก แปล ว่า ความ สำเร็จ แล* วิ  ย์ง์ แปล ได้ ว่า 
ฤท ธื้.  มน ษย์ที่ แสดง ฤทธ ไค  จะ โดย วิธี ของ วิทยา อา สฅร 
หรือ จิฅฅ ศาส ดร์ก็ คาม  ก จะ คอ งอ าศย หล กทง  ๔ ขอ 


เหล่ านึ่. 


^ บี^ 


0๓.  หลํ กก ตํญฌ กตเวที 

(๑)  บุคคล ทีกฅั ญฌู  ( เ คุณ ที่ คน อีน ทำ แล ว) 
กตเ วทํ  ( ประกาศ หรอ ต 0 บ แทน คุณ ที่ค นอน ทำ แล้ว) 
ฌนผู้ ที่ หา ได ยาก ใน โลก.” 

ใว โ^รี)' เไ' 3 กิ? ใ? ใใ  1๑) ^50 / ๔ โ) 1๑) โ)  0^. 

(๒)  ความ กฅ้ญ ณูเบี่ นม ง คลอน สูาสุ ด.” 


มงคล สูตร  1*๙/๔. 


อ สบาย : พระ พุทธ ภา ษิฅเ ท่า ที่ ยก มา เพียง เล็ก น้อย 


น \ ๘ เ^ 


(ม/ 


น ยอม เบน เก รอง แสด งถง หล ก การทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า ถือ กวา มก น้ญฌู กฅ เวที เบน ธรรม จรรยา อ* นสำ ล้ญ ขอ 
หนึ่ง ที่ มนุษย์ พีงป ระ พ ฤฅิฅ่ อก* น.  กวา ม จริง ธรรมะ ขอน 
ก็มี สอน กน อยู่ น้า ไป  แม้ ไม่ ใช่ ใน ทาง ศาสนา  แท่ เพื่อ 
ใ หไห็ นก วาม สมบูรณ์ ใน หล* ก ธรรม ที่ สำ ล้ญ  ๆ ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา จึง ยก มา กล่าว ไว้ ล้า ย.  พระ สา รีบุค ร เถระ ไท้ 
ชื่อ ว่า เบน ผู้กล้ ญ ฌูกฅ เวที ที่เบ็่ น แบบ ฉบับ  ท่าน ทราบ ว่า 
พระ อ* สสชิ เถระ อาจารย์ ผู้ แนะ นำ ท่าน ให้ ร้จ’ ก พระ พุทธ- 


ศาสนา อยู่  ณที่ ใด  ท่าน ก็ นอน หัน ศีรษะ ไป ทาง น้น 


และ 


แม้ ในเ รอง เลก นํยิย ที่ ใคร มี อุปการ คุณ แก่ ท่าน  ท่า นก 
ระลึก ไค เสมอ  การ สอน เรี่อ งก ฅญฌู กฅ เวที  เบี่น ทาง 
ทำ ใหม นุษย กระ ช บก วาม ส* มพน ธ์ใน ทาง ถอย ที ถ' อยอ าศํย 
กน  และ ร้รํก บุญ คุณ ของ ก* น และ ก ไเ. 

หลํก เรื่อง การก ลํบตํ ว 

(๑)  “ ผู้ ใด บด กไ 4 กรรม ชั่ว ที่ ทำ ลง ไป แลึว ดํวย 
ความ ด ผู้นน  ย่อม ทำ โลก นใหํ้ สว่าง  เห ม้อน ดวง- 
จ' น ทร่! เรา ศ จาก (มฆ หมอก  ฉะนั้น.” 

ธํมม บท  ไ®) ๔ / ๓๘. 

(๒)  “ผู้ ได ประมาท แนั้ว  ไม่ ประมาท ใน 

ภาย หล'* ง ผ้นั้น ย่อม ทำ โลก นให สว่าง  เห มอน 
ดวง จ' นทรื่ ที ปราศจาก (มฆ หมอก  ฉะ น ” น. 

ธิมม บท  ๓๘. 

อธิบาย  ะ เมื่อ พิจารณา ถึง คำ ส* ง สอน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  โค ยทว  ๆ ไป  จะ พบ ธรรมะ เรื่อง การก ลบ คํว 
นขอ หนึ่ง  ว่า เบน ธรรมะ คา ษ ๆ แฅ่มี กวา ม หมาย ลึก ซง 


๔ ไว 


น่า ขบ กิค  ซึ่ง ถ็าไ ดไห็ นความ สำ กัญ ของ ธรรมะ ขอนํ้ 

แล ว จะ ทำ ให้ รู้สึก เสียดาย แทน เพื่อน มนุษย์ อีก เบ็่น กัน 
มาก ที่ พา กัน มอง กัาม ธรรมะ กัอนํ้ เสีย  ทอด ฅนใ หํจม อยู่ 
ใน ความ เสื่อม อย่าง หมด อา กัย ใย ดี  หรือ บ้าง ก็ เกิด ฮึดฮัด 
ทำ ความ ชวยี่ ง ขน  กัวย กิดสื่ น ๆ ว่า ไหน  ๆ ไกั เสีย แกัว 
ก็ จะ เสีย ใหไ ฅ็มที่  คกัา ยก บ ว่า  เมื่อ เ บอน โคลน แกัว 
ก็ จะฅ ลุย ลง คล ก โคลน  อย่าง ไม่กั อง ก กัวเ บอน อะไร 

ฅ่อ ไป อีก. 

ผู้ ที่ ไม่ ด่วน ฅาย เสีย แต่ ยง เด็ก  คง จะ ไค ไค ย ผ่าน 

ความ ผิด พลาด บกพร่อง อะไร กัน มา บ้าง  ไม่ มาก ก็ น้อย 
ถึง กับ บาง ท่าน ไค กล่า วเบ็่ นภา ษิฅ ไว้ ว่า  “ คน ผู้ ไม่ เคย ทำ 
ผิด  คือ  คน ผ้ไม่ เคย ทำ อะไร เลย”  ” ความ ผิด พลาด 
เบ็่น ของ มนุษย์  การ ใบ้ อภัย เบน ของ เทวดา”  ซึ่ง 
กัาพ เกัา อยาก จะ เสริม ไว้ อีก กัอห นึ่ง ใน ที่น่ ว่า  “ ความ 
ผิด พลาด เบ็่น ของ มนุษย์  แด่ มนุษย์ ที่คีกั อง ร้กัก กล บ้เกั ว.” 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยอม ร’ บว่า  บุคคล ใน โลก  มี 
โอกาส ที่ จะ ประ พฤต ชว หรือ ทำ กวา มผิค พลาด เสีย หาย ได้ 


โค ย ง่าย  เพราะ สี่งแ วคล็ อ มอน จะ ชก จูง ให้ เกิค กิเลส ซึ๋ง 
เบ็๋น เห ฅุทำ ชํวมี อยู่ มาก  ท่าน จึง สอน ให้ มีสฅิ  และ ให้ 
พิจารณา โดย รอบ กอบ ก่อน แค่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  แค่ ย* ง 
มีบญ หา ที่ ว่า  ห้า เบน ผ้พห้ ง พลาด เสีย หาย แห้ว  แม จะ 
ทำ คืน สื่งที่ แห้ว มา ไม่ ไค  จะ กง ปล่อย ใหพ ห้งพ ลาด อยู่ 
ดล อด ไป เช่น นั้น หรือ  หรือ ว่า จะ ทำ ให้ ผิด พลาด ช่วห้ ายี่ง 
ขน  ห้วย ถือ หห้ก ง่าย  ๆ ว่า  เมื่อ ไห้ เสีย แล’ วกี จะ เสีย 
ให้ เต็ม ที่  กวา ม ห้อ น็พึง ทราบ โดย อุปมา. 

ผา นุ่ง ห่ม ของ บุก กล ที่ ขาด ทะลุ เบ่น ช่อง ไป ห้วย เหตุ ใด 
เหตุ หนึ่ง  บุก กล จะ ควร ปะ ชุน ให้คี หรือ กวร นุ่ง ห่ม ทงที 
ขา คอ ย่อ ย่าง นั้น  หรือ ว่า จะ กวร ฉีก ให้ ขา คยึง ขึนวิ นเบ็ น' 
ร่าง แห แห้ว นุ่ง ห่ม  ห้อ นึ่ห้อ งฅ อบ ว่า ควร ปะ ชุน ให้ คื. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุก กล มี กาย เปรอะ เบอ นของ โสโครก 
มีก ลื่น เหม็น อัน พึง ร’ ง เกียจ  จะ ควร ห้าง ดี หรือ ปล่อย ไว้ ดี 
หรือ ว่า จะ ควร เอา ชอง โสโครก ห้น  มา เท รด กวใ ห เปรอะ 
เ บอน มาก ขน อก  ขอน ดอง ฅอบ วา ควร ลาง เสย ให 


สะอาด. 


๔๘ 


และ อีกอ ย่าง หนึง  บุคคล เดิน ทาง ไป ส่ที่ห มาย แห่ง 
หนึง  ใน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คล บก ล ‘าย คล บ 
คลา  จำ ไม่ ไค้ ว่า ทาง ไหน ถูก  ต่อ เมื่อ เลือก เดิน ไป ทาง 
หน งเบ็๋ น เวลา นาน แล" ว จึง ร้ว่า เดิน ผิด ทาง ดิง น ควร จะ 
ถอย กลบ มา สู่ ทาง แยก เก่า  แล ำเ ดิน ทาง ที่ ถูก ต่อ ไป ใหม่ 
หรือ ควร หยุด เฉยอยู่ เพียง นน  หรือ ว่า ควร เดิน ต่อ ไป อีก 
ทงที่ ร้ว่า ผิด และ ไม่ มี โอกาส ถึง ที่ หมาย ได ไลย เบน ดิน ขา ค 
แม้ ขอ นีก็ต่ องฅ อบ ว่า  ควร ถอย กลบ มา เดิน ทาง ที่ ถูก 
ต่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประ พฤดิ ก็ เช่น เดียว กน  ผู้ใค เคย 
ผิด พลาด มา แล ว ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่าง น* น หรือ 
จง ใจ ทำ ผิด พลาด ยี่งขึ น ควร จะ คิด แก้ไข กล* บดิว  ทำ 
แต่ ใน ทาง ที่คีที่ ถูก จึง จะ ชอบ. 

ผ้ที่ ผิด พลาด แล ว ทอด อา ล โ] ใน ชีวิฅ  หรือ เคิค ความ 
ชิด ชิด จะ ทำ ความ ผิด พล าคยี่ งขึน  ชือ ว่า มอบ ดิวเ อง ให้ 
แก่ ความ ช่วค วาม ผิด พลาด  มิ ไค ไ บน เจ โข องของ ฅัวเ อง 
ท* งชื่อ ว่า ไม่ ทำ ฅาม กำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่สฏ ม, 


ให้ กวบ กุม ชีวิฅ ของ ฅน ให้ เบ็่น ไป ใน ทาง ที่คี  คํวย การ 

ทำ ความ คีอีก ควย  ลำ ถือ เสีย ว่า สี่งที่ ล่วง แล วมา เบ็่น 

เพียง กวา มผน  ซึง ทำ ได้ อย่าง มาก เพียง นึก ย้อน ไป สาว 

เอา มา คิค ทบทวน เล่น เท่า นน  ก็ อาจ ทำ ลืม  ๆ เสีย ได้ โค ย 
ง่าย  แล วหัน มา เอาใจ ใส่ ก' บ ความ เบน ไป ใน บจจุ บน และ 
อ นาค ฅ คิคป ร' บป รง แก้ไข ทาง คำ เนิน ชีวิต ของ คน ต่อ ไป 
หม่  ให้ อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม  ประกอบ เห กุ แห่ง 
ความ เจริญ  ตาม ควร แก่ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ก็ 

จะ ช่วย ต” วิ เอง ให้ รุ่งเรือง ฃึนไ ค^  เบ็๋น  ฅโม  โชติ ปราย โน  ผู้ 
มืด มา แล ว สว่าง ไป  เปรียบ เหมือน ดอก บวเ กิคใ นก อง 

ขยะ  แต่ ส่ง ต” วิ เอง ให้ สูง ขน ไป ได้  และ มืกล็่ น หอม พุง ต่าง 
จาก ขยะ ฉะ นน  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ชื่น ชม ต่อ บุคคล เช่น 

น ผ้ไม่ ยอม ทอด ฅน ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ กวา มช่ว ค ช' เม 

ผิด  และ เมื่อ ยอน ไป กล่าว ถึง คำ ว่า  “ความ ผิด พลาด 
เบน ของ มนุษย์  แต่ มนุษย์ ที่คีฅ อง รู้ จก กลบ ฅว  แล ว 
ก็ น่า พิจารณา ถึง หล ก^า นพ างพ งะ พุ บ®^'' 'ถึ^^ ม’ 
ถึง การก ลบ ฅวน ต่อ ไป อีก- 


๔ 


๕๐ 


๑.  ใน พระ ไฅร บิ' ฎก  มี เรื่อง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บ้าง 
พราหมณ์ บ้าง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เขา ใจ ผิด ใน พระ- 
พุทธ เจ บิ  เมื่อ สำนึก ฅน ได้ จึง ทูล ขอ ขมา  พระ อง กฅ รส 
ประ ทา นอ ภ โ) แล ว ไค้ฅ ร' สส รูป ใน ทีสุค ว่า  * 'การ ที บุคคล 
เห็น โทษ ล่วง เกิน แบ้ ว ทำ คืน เสีย ให้ ถูก ธรรม  สำรวม 
ระ วบิฅ่ อไ ปน ไเ,  เบิ นก วาม เจริญ ใน วิน โ) ของ พระ อริยะ” 
นึแส คง ว่า  ใน อริ ยวิน โ ไม่ นิยม ความ ด้อ รน หรือ เมิน เฉย 
ใน เมื่อ สำนึก ไค วา  ฅน ประพฤติ ผิคล่ วง เกิน ผู้ อื่น. 

๒.  ใน ทาง วินัย  ภิกษุ ใค ประพฤติ ผิค  เบ็๋น เหตุ ให้ 
สงฆ์ ลง โทษ  เช่น ไม่ ให้ มี ใคร คบ หา พุค จา บ้วย  หรือ 
กฤ หัส ถใค ประพฤติ ฅน  ใน ทาง ที่ ก่อ ให้  เกิด ความ เสีย หาย 
แก่ ภิกษุ และ ศาสนา  จึง ถูก สง ฆ ประกาศ กว่า บาตร ไม่ นับ 
ไทยธรรม ของ ผู้นํ้น  เมื่อ ภิกษุ ก็ดี  คฤหัสถ์ ก็คี  เหล่า นนิ 
กบ้บ หัว ได  สงฆ์ ก็ ประกาศ เลิก บ้อ ลง โทษ นน  ๆ ให้ เบ็่น 
ผ้มีสิ ทธิ ต่างๆ  เท่า เทียม หับ หมู่ ต่อ ไป ฅาม เติม  เบ็่น การ 
แส คง ว่า บ้อ ลง โทษ บ้น  ๆ แท้ จริง ก็ มุ่ง ศวา มก หับ หัว ไค้ 
ของ ผู้ ประ พฤติ ผิด เบื่น ที่บ้ ง. 


๔๑ 


๓.  ใน การ สอน เรื่อง ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธ เจา 
ไดิสื อน ให้ ไม่ ปร  ะ มาท  ใน การ ละ ความ เห็น ผิค ทำ กวา ม 
เห็น ให็ ถูก  และ เรื่อง ทิฏพุ ชุ กรรม  การทำ ความ เห็น ให้ 
ฅรง  พระ พุทธ เจา ก็ฅ รส ว่า เบ็๋น บุญ ญ กิริยา วฅถุ  ทีฅํ้ง 
แห่ง การทำ บุญ ประการ หนึ่ง.  ความ เห็น นไเ  จะ ให้ เห็น 
ถูก ฅลอ ค สาย ทุก เรื่อง เบ็๋น การ ยาก  ใน เรื่อง ที่ฅน ย” งไม่ 
เกย ศึกษา ก้น ค ห้า หรือ เรื่อง ที่ฅน รู้ ไม่ จริง  ก็ จำ เบ็่น อยู่ 
เอง ที จะ ก้อง มี ความ เห็น ผิด เขา ใจ ผิค อยู่ ห้าง  โดย เฉพาะ 
ใน ทาง ธรรม ปฏิ บด  ได้ มี คณา จาร ย เจา ล ทธิ ส” ง สอนอยู่ 
เบ็๋ นอ” น มาก  ซึ่ง ปรากฏ ว่า  แม้ พระ พุทธ เจา ของ เรา ก็ 
เคย ศึกษา  และ ปฏิบํ ฅฅา ม คำ สง สอน ของ กฉ I าจา รห้บ ล่'' 
นไเ  แค่ เมื่อ ศึกษา ถี่ถ วน แล ว เห็น ว่า ยง ไม่ ใช่ ทาง ที ถูก 

แห้  จึง ทรง คน กวา ควย พระ อง ค เอ งด อไบ่ ใ' ก -'.  น แส คง 


ว่า พระ องค์ ทรง ถือ เห ดุ ผล ที ถูก ที'® บ^  รู้ จก กลบ พระ อง ค 
ไม' ยอม จม อยู่ ใน ความ ผิด-  บาง กน เคย มีด วาม เา^ ม' อ ยาง 
ใด  ก็ ยืน ย” นอ ย่อ ย่าง น” นไม ยอม เบ่ล ยนแ บ่ ลง  ทงท รู 
วาก วาม เห นของ คน ผด  ง ทานพระ กมา รก สสบ่ เคย 
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เปรียบ บุคคล เช่น นืกํบ ผู้ ไม่ ยอม ทํ้งอ จุจุา ระ ที่ นำ ไป  ควย 
ประ สง ค จะ ทำ ประโยชน์ บางอย่าง เพื่อ ราย ไค""  ทํงๆ  ที 


พบ วฅถุ มีก่า ค่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง เช่น  ปอ  บาน  เงิน 
ทอง  ควย เสีย คาย ว่า ฅนไ คไเ บก มา นาน แล" ว.  แม้ ใน 
การส นทนา ธรรม หรือ สนทนา เรื่อง อื่น ใด  ถา มุ่ง 

ประโยชน์ ก็ ควร จะ ยอม รับ ผิด หรือ ร* บ รอง ผ้อื่น  ใน เมื่อ 
เห็น ว่า คำ พูคข อง ฅน ไม่ ถูก  และ เหตุผล ของ ผ้อื่น ถูก ค" อง 
ดี กว่า  แม้ พระ นาก เสน เถระ  เมื่อ จะ สนทนา ก* บ พระ เจ* า 
มิ ลินท์  ก็ ได" ทูล ซ้อม ความ เข" าใจ ก่อน ว่า  จะ สนทนา ก* น 
อย่า งบ* ณฑิฅ  คือ ถือ เหตุผล ที่คูก ค" อง เบ็่น ประมาณ 

อน แสดง ว่า  ใน การก ลบ ค* ว จาก ความ เบ็่น ผู้ เห็น ผิด ซ้น 
นอก จาก ค" อง พยายาม ศึกษา ค" นก ว" าให้ รู้ จริง ใน สี่ง  ซ้น  ๆ 
ควย คน เอง แล ว แม เมื่อ สนทนา ปราศ ร" ยก* บผู้ อื่น  ก็ 
ควร ยอม รับรอง ความ เห็น ที่ ถูก ที่ ชอบ ค" วย เหตุผล  ไม่ ถือ 
ผิด ยืน ย นม ฅิฃ อง ตน ทงรู้ ว่า ผิด  ความ กล* บฅ’ ว เช่น น์ 

ย่อม เบน ไป  เพื่อ ประโยชน์ เก อถูล แก่ คน เอง เบน อย่าง 


มาก. 
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๔.  ผู้ใค ก็ฅา ม แม จะ เคย เบ็น กน โหด ร๎าย  ประ พฤติ 
ชํ่ว ชา มา ก่อน  คิว ย เหตุ แวด ล อม ชก จูง ก็คี  ควย ความ 
โง่ เขลา เบา บ ญญา หรือ เหตุ ใด  ๆ ก็คี  เมื่อ ทราบ ว่า ฅน 
ผิด แล ว ควร ละ เลิก ความ ประพฤติ นั้น เสีย กล" บ ฅัวใ ห เบ็๋น 
กน ดี  เรี่ม ประพฤติ ความ ดีฅ่อ ไป  ทำ ได เช่น นืทา ง พระ- 
พุทธ ศาสนา ย่อม สรรเสริญ  มีฅว อย่าง เช่น พระ องคุ ลิ- 
มา ล เคย เบ็่น โจร ฆ่า พ้น คน มา มาก ต่อ มาก  แต่ กลบ 
คิว ไนั้  กล บฅง อยู่ ใน ศีลธรรม จน ได สำเร็จ พระ อร ห ฅฅ- 
ผล  แนั้ว เปล่ง อุทาน แสดง ความ เห็น ใน เรื่อง การ กลบ ศว 
นืนั้ว ยนั้า ใส ใจ จริง  ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅซึ งฅง ไว เบน 
หล ก ขาง ฅนนั้ น. 


๕.  เมื่อ พิจารณา จาก พุทธ ประ วฅิ  และ สาวก- 

ประ วตแลว  จะ เห็น ได วา พระ พุทธ เจา ก็ดี  พระ สาวก 
ท” ง หลาย กด  ไค ผา นความ กลบ ศว มาศ ว^ ศ นบ วฟิา ^ น 
อปทาน แสดง บุพ พ กรรม ของ พระ อ^^"  พระ พุทธเจ้า ยอม 
จ้บ ว่า พระ อง ค เคย เบน นอ เอง'® นร^  เท ยว อาละวาด 


๑.  อปทาน  สต ตํ^แ ฅบฎ ก 


๔๔ 


กล่าว ตู่ พระ บจเ จก พุทธ เจา ใน ชาติ ล่วง มา แล ว ชา ฅใค 
ชา ฅิหนึ ง และ เกย เบน อะไร ติอ อะไร อก ที  1'ม่ 'ล  ซง ใน 
ที่สค ก็ พยายาม กลบ ฅวติ ดค่อ กน ใน ชาติ น ลง  จน ได เบน 
พระ พุทธ เจ ที ใน ที่ สด  พระ สาวก ททีห ลาย  เช่น พระ 
สา รีบ ฅร  พระ โมก กล ลา นะ  ก็ นบ ถือ ศาสนา อืน มา ก่อน 
แต่ เมื่อ ไค้ พ้ง หล ก ธรรม  อ น ประกอบ ควย เหตุผล  ใน 
ศาสนา ของ พระ ผ้มีพ ระ ภา ก กก ลบ ฅว  กลบ ใจ  กลบ 
ความ เห็น  มา ประพฤติ พรหม จร รยใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 


ชฎิล พไเ ร ปอน มี ท่าน อุรฤ วลค้ สสป  นที กสส ป และ ค ยา- 
ก สสป  ๓ พี่ นอง เบ็๋น ประธาน ก็ ถือ เคร่ง ใน ล ทธิ อื่น มา ก่อน 
เมื่อ ไค้ สด บกำ สที สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ว ก็ พิจารณา 
เห็น ค้วย ใจ ของ ฅนเ อง วทีค้ ทธิ ของ กน ไม่ มี สา ■งะ  จึง ทูล 
ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โดย เฉพาะ ท่าน 
อุรุเ วลค้ สสป  ไค้ กล่าว ประกาศ เหตุผล ใน การที่ กน เลิก 
ค้ทธิ เติม มา นับถือ พระ พุทธ ศาสนา แก่ ประชาชน ชาว มก ธ 
ผู้ มา ประชุม กน  ณ สวน กาล หนุ่ม. 

เพราะ ฉะนั้น  จึง สมควร ที่ จะ ปรารภ การก นับ ฅัว 


๕๕ 


ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  และ พระ สงฆ์ ปุราณ ชฎิล ฌ็นฅื น 
นํ้นใ หไบ็๋ น อารมณ์  แล ฆ์ฅร วจส อบ คู ความ พน ไป ใน 
ชีวิฅ ของ ฅน ว่า  ควร แก้ไข กลบ ฅำอ ย่าง ไร บาง  ถา 
อ’ ธยา ศ* ยยํง ฆ์าย กา วิ  ก ควร แก้ ไช เสีย ให์ ออ น โยน  ถา 


ย’ งเบ็่ นผู้ เกียจ กราน  ก็ จง เรี่ม ฅงก วาม เพียร เสีย แต่ วน น 
ความ ช’ วใด  ๆ ที่ เคย ทำ มา แล วน’ น อย่า กลบ ทำ ชำ อีก 
ความ เห็น ใค  ๆ อ’ นฅน เคย ยืนณ์ น ถือ มา  เมื่อ ทราบ ว่า ผิด 
แลำ  จง กล’ บ ความ เห็น ที่ผิค นั้น เสีย  ทำ ให้ ถูกฅ รง ต่อ ไป 
ใหม่ คง น ว’ นที่ ทำ ได ใช่ น นั้น จะ เบน ห้นแ ห็งค ว'' ม สอ ชี่'''^ 
ของ พวก เรา เหล่า พทธ 'อ วิ^' อ ใน การ ที จะ ไห้ แก้ไข ความ 
พล* ง พลาด ใน หน ท สง เส^  ควย การ กลบ ฅวใ ห เบน คน ด 
ต่อ ไป ใหม่  ผู้ที่ ได้ ลม รสบี่ ฅิอน์ เกิด แต่ การทำ ความ ดี 

มีศล เบ็่น คน แล ว จะ รู สก วาบ คอน เกด แค ถ'' ว'' ว'' คว^ มอ 
นี  ทำ ชวิค ใหฟิ ค ชน  และ นา ชวน เ' ทอน มนุ''^^ คน ปม'* 


ร่วม ไค ร’ บอ ย่าง ยี่งที เดียว- 


๔๖ 


0^.  ทลํก ธรรม สำ หรบ ฒู้ร อง เรือน 

(๑)  ก่อน พร าหม ณ!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 

เห ถ่าน  เบน ไปเ พอ ประโยชน์ เก อกูล เพือ ความ 

สุข แก่ กุลบุตร ใน บจ จุบ “น  คอ  ๑.  ความ ถงพ ร' อม 
ดวย ความ หม \ เขย่ น,  เข.  ความ ถงพ ร' อม ควย การ 
เจ กรำ ษาท รพ ยึ๋ห หา มา ได้,  ๓.  การ คบ เพ อนท 

ด้งา ม,  ๔.  การ ดำรง อา ช้พ โดย เหมาะ สม  ไม่ ให้ 
พุมเ พือข  หรอ ผคเ คอ ง จน เกิน ไป. 

ป็งูม่ ชิ^' 3 กิตฅ ร 120๓; ^^^๔* 

(๒)  “ดู ก่อน คฤห บด  ! ความ สุข  ๔ อย่าง 
ทคฤ หัส ถ “ผู บริโภค กาม  พง ได้ รำ ตาม กาล ตาม 

สหัย  คอ  ๑.  สุข เกิด แต่ การ ม่ทร พย' ( ๒.  สุข 
เกิด แต่ การ ได้ ใช้ จ่าย ทร่พ ย' น น,  ๓.  สุข เกิด แต่ 

ความ ไม่ เบน หน์,  ๔.  สุข เกิด แต่ การ ประ: กอบ การ 
งาน ท ปราศ จาก โทษ.” 

ใ! ต 1 าก' งีค? 19 ๆรู  1®)ด/ ๔ 0. 


๑.  ตรื สกํบ อุชช ย พราหมณ์.  ๒.  V ๆ ร' สกั บอ ใกถ บณฑิ กะ  คฤบ บด. 


^0^ 


(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ท" 3 หลา ข ! 
ความ สม บูรณ็ ดาย โภค ท ร พยํท ง หลาย 


ตระกูล ทถง 


ไม่ ได นาน  (พร าะ ฐานะ;  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 

4 -จ้  V,  , 4 4 

ห นง  ภิอ  ๑.  ไม่ แสวง หา สิง ท หาย,  ๒.  ไม่ ซ่อม 
((ซม สิง ท ครา คร่า,  ๓.  ไม่ รู้จํก ประมาณ ใน การ 

ใช้ ทภิพ ย' สม บ ติ,  ๔.  ต" ง หญิง หรือ ชาย ผู้ทุศ ล 

ให้ (บน ใหญ่  (คอ (บี่น ((ม่ (รอน  พ่อ (รอน).” 


โ)? ใโไ 1 ไใกิ ด^ 1 ไช® / 0โ ■.๓ โ). 

(๔)  ธรรม ของ ผู้ ครอง (รอน  ๔ คอ  ๑.  สัจจะ 
ความ ซ่อ สัต ย' ตอ กัน,  ๒.  ท มะ  ความ รู้ จ" ก ข่ม จิต 
ของ ตน,  ๓.  ข" นติ  ความ รู้ จ" กอด ทน,  ๔.,  จา คะ 
ความ รู้จัก ให้ บน (ผือ (( ผ่.” 

ส" งยฅ ฅมิก ไย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๓® ๖. 

(๕)  “ด ก่อน บุตร ((ห' ง คฤห บด  ! สาวก ของ 
พระ อริ ย (จัา ย่อม ไม่ (สห อา าาย มุา*  (ปาก ทาง ((หง 

ความ (สือ ม)  ๖ อย่าง  ออ  ด-  ดม นำา มา,  ๒.  (ทย ว 


๑.  ฅร' สก ‘บ สง คา ล มาณพ. 


๕๘ 


กลาง คน,  ๓.  เที่ยว ดู การ เล่น)  ๔.  เล่น การ 

พน ไ!,  ๕.  คบ คน ชั่ว เบน มิตร,  'ง.  เกย จค ราน 


ทำ การ งาน.” 


สิง คา ลกสูตร  ด©/ ๑๘๖. 


(๖)  “ดูก่ 0 นพ รา หมิฟ้  ! ปาก ทาง แห่ง 

กวา มเ สอบ แห่ง โภค ท ร* พข์ท เกิด ขน เ! ล่ว  ม ๔ 

อย่าง  คอ  ๑.  ความ เบี่น นักเลง หญิง,  ๒.  ความ 
เบน นักเลง สุรา,  ๓.  ความ เบี่น นักเลง การ พนัน, 

๔.  ความ กบ คน ชั่ว เบน มิตร.” 

จ ตก กัง คฅค ร ๒๑ / ๒๘๖. 


อธิบาย  ะ ธรรมะ เหล่ านืมี กำ อธิบาย ชค เจนอยู่ ใน 
ฅํวแ นัว  เมื่อ พิจาร ณ, าคู จะ เห็น ได้ ว่า  นัาผู้ ครอง เรือน 
ศึกษา ธรรม เหล่ านํ้  และ ปฏิบํ ฅฅา ม โดย มาก แล ว ก เบน 


อนห วง กวา มสฃ ทาง โลก ได้  นีแส คง ถึง กำ สอน ทุก แง่ 
ทุก มุม ของ พระ พุทธ เจ็า  ซึ่ง แบ่ง เบ็๋ นชั่น ดา  ชั่นก ลาง 
ชั่นส ง กน ปฏิบ่ ฅได้ เพียง โลกๆ  ก็ ได้ รับ กวา ม สุขอย่าง 

®.  ตรํ' สก’ บอุช ‘เ! ย พ') าหม ณ์. 


๕๙ 


โลก  ๆ เบ็๋ นอน ยอม รบ ว่า กน เรา ไม่ เมือ นก น ป ฏิบฅ 
ไค้ สูง บาง ตา บ้าง  จึง ทรง สง สอน ไว้ ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ 
คน ทุก ช* น. 

©๖.  หลํก ปฎิบ่ ต ๓ ช ใ! (ศีล,  สมา ธึ,  บญญ า). 

(๑)  “ดา ได้ สฒั มา  พระ ผู้มื พา ะ ภาค! มือ 

ประทับ อยู่  ณ เข าคิช ฌกูฎ  ใ กล กรุง ราช คฤห, 

ณ ทัมพ ลัฎฐิ กา ราช อุทยาน,  ณ ป าวา ทิกัม พวน 

เมือง นา ลัน ทา  ทรง สั่ง ส 0 นธร รมืก ถา ส่วน มาก 

แก่ ภิกษุ สั่ง หลาย  คอ  ศล  (การ รก ษา กายวาจา 
ให้ เรืย บ รด้) ข)  สมาธิ  (การทำ จิต ให้ ตง มั่น) 

บ ญญา  (ความ รอบ เต' เม! บน จ ริบ้- 

มหา ปรินิพพาน สูตร  ®0 / ๘๕. 

(๒)  'ด ก่อน ภิกษุ ท"^ หลา ข ’*  ฌ^น ธ อก กษา 
ทงอ ธิศล สิกขา  ทํงอ ธจ ตก สก ขา  ทา อธบ ญญา' 
สิกขา  เธอ กจ กล 2 ^ ราก^  โทส^  โมหะ  ไต 
เพราะ ละ ราก^  โทสะ  โม ห 2 ^ ไต  ก จก ไม ทา อก กล' 


๖0 


กรรม  จก ไม่ เสพ บาป ธรรม.” 


ติ ก่ง คุต ตร  ไ®) อ/ ๒๘๖. 

(๓)  ^ ^ ร ชน ผู้ม่บ ญญา  ติง อยู่ ใน ศลแลว 

เจริญ สมาธิ และ บ ญญา  เบน ผู้ม่ค วาม เพืย ร ม 

ความ รูสืก ติว  เห็น ภโเ ใน กิเลส  ผู้า! นจะ พง สาง 

รก ช" ฎ (ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก)  ได้. 

สํ.  ส คา ถ.  ๑๔/๒0. 


อธิบาย:  สิกขา  กือทั้ อ ควร ศึกษา  ๓ ชํ้นอ น ไค้ แก่ 


ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นํ้เรี ยก ว่า  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  (ขอ 
ปฏิ บ' ฅฅา ม ลำ คบ)  ทั้าง  เรียก ว่า ไฅร สิกขา บ้าง  และ 
ศีล  สมาธิ  บ้ญญ า น เรียก ว่า อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ ญญา 


บ้าง  มี กำ ว่า  อธิ  อยู่ หน็า  หมาย ถึง ศีล สมา ธิบ้ญ ญา 
อย่าง สูง  หล' กทั้ง  ๓ ขอน ข' ค เกลา ขาง นอก เบ้า ไป หา 


บ้าง ใน  คือ ศีล ขด เกลา กวา ม ประ พฤฅิ ทาง กายวาจา 

สมาธิ ข' ค เกลา จิฅ ให้ สงบ ระ ง' บทั้ง มน  บ ญญา ข' ด เกลา 
ความ เห็น ให้ ถูก บ้อง ฅาม เหตุผล ที่ เบน จริง  แบ้ มรรค มี 
องค์ ๘ ที่เบื่ น ทาง สายกลาง เมื่อ ย่อ กล่าว ก็ คือ  ศีล  สมาธิ 


'๖๑ 


บญญ านีเ อง  ท่าน แสดงก วาม เกีย ว เนื่อง ก้น เบ็๋น ต่อ  ๆ 

วา ศ ลอบ รม สมา ธ สมาธิ อบรม บ ญญา โค ย ลำต่ บ จุค 
ซ งบ ญญา อบรม แล วก จะ พน จุาก อา สวะ  คือ กิเลส ทีค อง 
หมก หมม อยู่ ใน สน คาน  หน งสือ วิ สุทธิ มรรค  อนเ บ็๋น 
ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทีเบ็่ น หล ก^าน มีผู้นิ ยม  นั้น  ก็ 
แต่ง ขึนฅ ามห ล่ก  ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านื่ 
ศีล  สมาธิ  บญญ าที่อ บรม ใหเ ฅ็มที่ ส ไ) พน ธ กน ดุจ เกลียว 
เชือก  ๓ เกลียว  คือ เมื่อ เอา มือ จบ ย่อม กระทบ นั้ง 

๓ เกลียว แล ว ย่อม อำนวย ผล  คือ ความ คบ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุกข์ ไค้  ถา เทียบ ควย บไ ไค  ๓ นั้น ก็เบ็๋ นบ นได ที่ 
จะ ส่ง ผู้ปฏิ บฅ ให้ ประสบ ความ หลด พ ไ,  อไเ บน ขอ มุ่ง 

หมายอย่าง สูง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง เปรียบ ไว วา 
นั้า ทะเล มี รส เคียว  คือ รส เค็ม  ฉไใ ค ธรรม วินัย นื่ก็มี 
รส เคียว คือ ความ หลุด พน ฉนน ไ เมื่อ ปรารถนา ความ 

หลุด พน จึง ควร อา ศ่ย บน ได  ๓ ขน  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นื่  เบี่น เครื่อง กำ ว ขน ไป. 


ไ?!® 


0๙.  หฒา เรื่อง อนํต ตา 

(ต)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! รูป.  (ร่าง กาย) 
1ว ท นา  (ความ รู้สืก สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข) 
สัญญา  (ความ จำ)  สังขาร  (ความ คิด)  วิญญาณ 
(ความ รู้ อา รม ณ ทาง ตา  หู  เบน ต้น)  ไม่ ใช่ ตน 

สัาเ บน ตน ก็ ไม่ พง เบน ไปเ พอ อาพาธ  และ จะ พง 

ได้ ใน สง เหล่า นว่า  จง เบึ่ นอ ย่าง น เถิด  อย่า เบน 
อย่าง ต้น เลย  สิง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุกต้  ควร หรอ 
ทจะ ตาม เห็น สิง นัน ว่า  สัน ของ เรา  เรา เบน สัน 
นั่น เบน ตัว ตน ของ เรา--  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! 

เพราะ เหตุ ต้น แล  รูป  เวทนา  สัญญา  สัง ‘ง) าร 
วิญญาณ  ทั้ง่อ ด้ต  อนาคต  และ บจจุ บัน  ภาย ใน 

.7,...^..!  .7  75 

หรอ ภาย นอก  หยาบ หรอ ละ เอ ขด  เลว หรอ ด 

ไกล หรื่อ ใกสั  ทั้ง หมด ต้น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 
เบน นั่น  นั่น ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา  - -” 


อนัฅ ฅลํ กขณ สต:  ® ฟ่/ ๘ ไซ, 


ไวฉา 


(๒)  “เม อ ไค  เห็น ด* วยบ ญญา ว่า  สังขาร 
ทํงป วง ไม่ เท ยง เม่น ทุกข์  ธรรม ท^ง ปวง เม่น อนัตตา 
(คอ ไม่ ใช่ ตัว ตน)  เม่อ นไเ  ย่อม หน่าย ใน ทุกข์ 
นั่น เม่น ทาง แห่ง ความ บริสุ ท ธ.” 


๒๕ / ๕0 

อธ บาย : หล ก พระ พทธ กีาส นา  แยง ตับ ศาสนา 
พร าหม ณ อย่าง สำ กญ  ฅรง ที่ ศาสนา พราหมณ์ สอน 

อ ฅฅา  หรือ  อาฅ ตัน  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา สอ นอน ฅฅา 
อ' ฅฅา  หรือ  อาฅ ตัน  แปล ว่า ฅว หรือ ฅน  ทาง ศาสนา 
พราหมณ์ ถือ ว่า  มี  ‘ ตน ใหญ่”  หรือ  “ป รม าฅม น” 
เบน ตน สากล  และ มีฅน ย่อม คือ ชีวิต เฉพาะ คน ที่ แยก มา 
จาก ตน ใหญ่  เรียก ว่า  * ชวา ต ตัน”  ส่วน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ยอม รบ ว่า ฅนมี เพียง ที สมมติ  หรือ รอง เรียก กน 
คือ ร่าง กาย จิต ใจ ของ แต่ ละ คน  ก สมมติ เรย กว่า ตน ของ 
ผุ้น^  เช่น กำ ว่า ตน เบน ที พง ชอง ตน  แต่ ไม่ ให ยึด ถือ 
เบน จริง เบน จ' ง สอน ให้ เห น ว่า ที สมมติ เรย กก นนัน  ๆ 
ใน ที สุด ก็ สลาย แยก ไป ตาม ธ าคุเ ■ติ 3 ^ค^^ม น ถา เบน ตน 


'๖๔ 


จริง แลํว  ก็ ควร จะบํ งก บบญ ชา ไม่ ให้ ป รวน แป 7 แก 

เฒ่า  หรือ แฅก สลาย ไป ไค คง ปรารถนา  แฅ่ก็ บง กบ 
บัญชา ไม่ ไห้  บัน กง ป รวน แปร ไป ฅาม ธรรม ชา กิของ 
บัน.  เมื่อ เบน เช่น นํ้จึง ไม่ กวร ยึค ถือ ว่า เบี่ นนน เบ็่น นี่ หรือ 


เบ็๋น ห้วฅ น ชอง เรา  เพือจะไค้ไม่ก่นแฅ่เศราโศก1’สยใวิ 
ใน เมื่อ สี่งน น เสื่อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม จรรยา  การ 
ยึค ถือ ว่า ฅนมี อย่ ถาวร ไม่ รู้ จก สื่น  เบ็น เห ฅุให เกิค ความ 
รู้สึก ว่า  ฆ่า คน  ประ ทุษ ราย กน  ก ไม่ เบน บัน ฆ่า  เพราะ 
ฅน ไม่ รู้ จก คาย  เบ็๋น การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ฅ่อธ าฅุ 

เช่น มีคเ บี่น ธาตุ กิน  คด ศีรษะ คน ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ กิน 
ธาตุ นา เบ็๋น คน  เลย เบ็่น เหตุ ให้ เกิค การ เบีย ค เบียน กน 
และ มุ มานะ ใน ทาง ผิค  นอก จาก นี่ นย่ง เบีน เหตุ ให้ ยึค ถือ 
ฅิค อยู่ ใน คน เบี่น คน ถือ คน  เห็น แก่ คน.  (ผู้ ใคร่ ศึกษา มติ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรื่อ งอน ฅฅา นี่ พึง คูอนั ฅฅบั กฃณ สูฅร 
(๑๗ / ๘๒)  ท้าย โป ฏ^ ปาท สูฅร  (๙ / ๒๔๘)  จูฬ สัจ จก สูคร 
(๑๒ / ๔๒๒)  และ สังยุ ฅฅนิ กาย เล่ม  ๑๖,® ๗, ๑๘)  ใน 
อนัฅ คลัก ขณสู ฅร  มีฃอ กวา มย่ธ  ๆ ห้ง แปล ไห้ ห้าง ค้น 


๖๔ 


แล ว.  ท' เย โป ฏ 1 ปาท สูตร ทรง แสดง ว่า คำ ว่า ตน นืเบ็ น 

เพ ยง โลก สม ญญา  โลก นรุฅ ด โลก โๅ หา วิ  โลก ป โ!] ฎ] ด 
ฅถา กฅย อม เร ยก ไป ฅาม  แต่ หา ไค้ ยึด ถือ ไม่.  ไน 

จู ท' สจวิ กสูฅ ร แสดง การ โต่ ต่อ บฏ ย่าง ละ! ถืฎต  ระหว่าง 


สจ จก นิกร นถผู้ ยืน ย นม ฅิเรื่ อง อ' ต่, ดา กับ พระ พุทธ! จุต่ผู้ 
ฅรํส ส' ง สอน เรื่อง อนัตตา.  ขอทื่ กล่าว ว่า ธรรม ทงป วง! บ็๋น 
อนฅ ตาน ไเ  แส คง ว่า ไม่ แต่ ฃนธ  ๕ คือ ร่าง กาย และ จิฅไ จุ 


เท่า นันที เบน อนัฅ ดา  แม้ สง นังป วง ที่เบี่ นนัง ขา รมีบ จุ จุ' ย 


ป รง แต่ง ก็ ตาม  เบน วิ นัง ขา ร ไม่ มีบจุ จุ' ย ปรุง แต่ง ก็ ตาม 
ล วน เบน อนฅ ตา ไม่ ใช่ ฅนท ไส น.  ก่อน จุะแ นะ ไห โห็น ว่า 


ไม่ ใช่ ตน ท่าน แสดง เบน ลำ ค' บมา ว่า  สี่งใ ค ไม่ เที่ยง  สี่งน น 
เบน ทุกข์  สี่ง ใด เบ็๋น ทุกข์ สื่งน ไเ ไม่ ใช่ ตน.  ใน กาย จิต ต สูตร 
สำ ยุฅต นิกาย  (©๖ /ต ๑๔)  พระ พุทธ เจุา ฅร้ส่ ว่า  กน ถือ 
ว่า กาย เบ็่ นฅน ยำ ดี กว่า  เพราะ  กาย ยำ ตง อยู่ ไค้บื่ หนึ่ง นัาง 


สอ งบ ถึง สิบบื่ 
ไม่ ควร แนั 
เมื่อ เบน เช่น นึ่ 


ยี่สิบ บี! เบน ฅไเ บำง  แต่ที ถือ จิต เบน ตน 
เพราะ จิต เกิด นับ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 
จุง ชื่อ ว่า สอน ในัป ล่อ ย วาง ไม่ ยึด ถือ อะไร 


๕ 


๖๖ 


เบน ฅ้นทํ้ งสํ้น  เมื่อ ปล่อย วาง ไค^  ก็ เบน เหตุ ให้ ใจ เบน 
อิสระ จาก ความ ยึด ถือ.  ใน หนังสือ  8301:6(1  60  01( ร อ! 
1;1ใ6  ?3ร1;  เล่ม  ๔๙  หนัา  ๑๓๑  ฅอ นที แส คง คำ โฅฅ อบ 


ระหว่าง พระ พทธ เจ* านับ อา ฬาร คาบ ส ( แปล มา จาก เรือง 
พุทธ จริฅ ของ นัศว โฆษ  ) แสดง คำ ค* านข อง พระ พุทธ เจา 
ต่อ เหตุผล ของ อา ฬาร ดาบส  ( ผู้ ถือ ล ทธิ สาง ขยะ  ) ว่า 
‘นัข ฅฅญ ผูหรื อผู้รู้ กาย  (คือ อา ฅนั น)  ซึ่ง ไม่ มี กาย นไเ 
จะ ตอง เบี่น ผู้! หรือ ผู้ ไม่ รู้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ถืาเ บน ผู้รู้ 


ก็ จะนั อง มีสืง ที่ ถกร้ 


ณ้ย่ง มีสืง ที่ ถูก รู้ ก็ยนั ไม่ หลุด นัน 
หรือ นัาอ าฅมั นนไ เถือก ไเ ว่า เบ็่น ผู้ ไม่ รู้,  เมื่อ เบ็นั เช่น นไเ 
อา ฅมไ เที่นึ กวาด ภาพ ฃํ้นนึ่ จะ มี ประโยชน์ อะไร แก่ ท่าน 


แม้ ไม่ มี อา ฅมไ แช่น นไเ  ความ ไม่ รู้ก็มี อยู่ แลนั  เช่น ใน 
ท่อน ไนั หรือ กำแพง,  ตราบ ที่ยนั ไม่ พ้น จาก จำนวน เบี่น 
ฅไเ  อาตม ไเก็ ยนั ไม่ เบี่น อิส ร ะ จาก นัก ษณ ะ,  เพราะ ฉะ นน 
เมื่อย” งไม่ พ้น จาก ลกษ ณะ  ก็ ย* ง กล่าว ถึง ความ หลุด พ้น 
ไม่ ไนั  นัก ษณะ นับ เจ ที่ ของ นัก ษณะ แยก จาก กัน ออก 

จริง  ๆ ไม่ ไนั  เหมือน เรา ไม่ สามารถ สังเกต เห็น ไฟ ที่ แยก 


ไว 0: ^ 


ออก จาก รปแ ละ คา ามร คูน ไคํ.  นีแส คง ว่า พระ พทธ เจ้า 
ทรง กาน มฅอ ฅฅา หรคู คูาฅ มน  ที ถือ กน ว่า เบ็น ที่ สุด แห่ง 

สี่ง ทั้ง ปวง แล วเบ็ 'น ผู้รู้คู ยู่.  ถืารู้ ได้ ก็ฅ อง มี  “อะไร”  ที่ 
ถูก รู้  ถา ยง มี  อะไร’  ผูก พไเ อยู่ ก็จุะ ชี่อ ว่า พ* นไม่ ไค้ 
หรอ ถา กล่าว วา อา ฅมน น* นไม่ รู้  อาฅ ม* นจะ ต่าง อะไร ก* บ 
ท่อน ไม หรือ กำแพง เล่า  ฅาม ล* ทธิ สาง ขยะ  เข ฅฅํญ ผุ 


หรือ อาฅ มน มี อยู่ ก่อน ลกษ ณะ มา ถูก ผก พ* น, ด* ว ยล* กษณ ะ 
ใน ภาย หลง  เมื่อ อาตม* นมีก วาม หลด พ* นอ ยู่ ก่อน แล* ว 
มา ถูก ขง ไค้ อีก จะ น* บว่า เบ็๋ นก วาม หลุด พ* น จริง จ้ง อะไร ไค*^ 
ความ ขอน เข* าใจ ยาก หน่อย  แฅ่ก็ พอ ต่อย  ๆ คิด พิจารณา 
ได ไ ตกลง ว่า หล* กอ น* ฅฅา ของ พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น หล* ก 


สำ ห ร* บ ถอน ความ ยึด ม* น ถือ ม” น ใน ต* วฅน อัน เบ็่น เหตุ ให้ 


เกิด อ ห* ง การ  (ความ ถือ ว่า เรา)  ม ม* ง การ  (ความ ถือ 
ว่า ของ เรา)  อนึ่ง  ตาม โวหาร ของ โลก  ใคร จะ เรียก ว่า 
ตน หรือ อะไร ก็ ตาม ใจ  เรา ก็พุค กบ เขา รู้ เรือง  คือ ยอม 
พูด ตาม สมมติ บ* ญญ* ต เบน แต่ ใน การ พิจารณา หา 

เหตุผล สอน ใจ  เรา ไม่ ยึด ถือ ตาม สมมติ น* น่. 


๖๘ 


0๘.  ห ณ ไอ รยสํ ปี 

คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! น้คอ ทุก ขอ ริ ยล ■จ  ได 
เ! ก่ค วาม! ภิด  !1 ก่  ตาย  ความ! ศริา โศก ครา ครวญ 
ทุก ข' กาย  ทุก ขใจ  ค \|!!ค ไ! ใจ  ! บน ทุกข 1!ต่ 

ละ อย่าง  ปรารถนา ส์งใ ด ไม่ ได้ สิง น ไ! ก็! บน ทุกข์ 
ประจวบ กับ อารมณ์ อัน ไม่! บน ทร็ก ก็! บน ทุก ข”'  พลัด 
พราก จาก อา รม ณ' อ' น! บน ทร่ก ก็! บน ทุกข์  โดย ย่อ 
ขน/ ๕ ทอัง ย่ดถ ออ ยู่! บน ทุกข์.” 

“ คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! น้คอ ทุก ขสมุ ลัย 

อริยสัจ  ( ! ห ตุใลั ทุกข์! กิด  ) ไฒ้! ก่สัณ หา 

อัน าาา ให้! กิ ดอก  ประกอบ ห้วย ความ ติด ห้วย 

อำนาจ ความ! พลิ น ยิน ดขง ใน อา รม ถ! นน  ๆ 

กล่าว คอ  ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ท ใคร่  ๑ 

ความ ทะยานอยาก มอ ยาก! บน  ต ความ ทะยาน 
อยาก ไม่ ม ไม่! บน  ๑.” 

คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! น คอ ทุก ข นิโรธ 


'๖๔ 


อริยสัจ  ( ความ สับ ทุกข์)  ไสั แก่ ความ สับ โดย 
สิน ความ ติด  ไม่ ม} หลอ  ความ สละ  ความ วาง 
ความ ปล่อย  ความ ไม่ อา ล ยสัณ หา นั้น}} ล.  ’’ 


ดู ก่อน ภิกษุ สังห ลาย  ! นคอ ทุก ข นิโรธ- 

คา มิน ปฏิปทา อริยสัจ  ( ขอ ปฏิบ ตให้ ถงค วาม 

ดบ ทุก ข)  ไ ณ} ก่ทา งม่อ งนั้ ๘ สัน ประ} สริฐ น}} ล 


กล่าว คอ ความ} ห็นช อบ  ๑ 


ความ ดำริ ชอบ  ๑ 


} จร จา ชอบ  ๑ ทา การ งาน ชอบ  ๑ } ล ยง ชวฅ 
ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระ ลกช อบ  ๑ นั้ง ใจ 


นั้น ชอบ  ๑.” 

ดู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ! }3 งอ ใด}} ล 

บ ญญา สัน รู้} ห็่น ตาม} บน จริง  ใน อริยสัจ  ๔ } ห ล่า น 
สัน ม่ร อบ  ๓ ม่อา การ  ๑๒’  สังก ล่า ว มาน ของ 
} ราห มด จด}} สัว  } ม่อนั้ น} รา จึง ยน สัน ตน ว่า} บี่นผู้ 


๑.  รอบ  ๓ คอ สัจ จ ญาณ  ญาณ รู้ ตำ อริ ยสัข้  ๑ กิจ จ ญาณ  ญาณ รู้ 
หสัไ ทท ควร ทำ ใน อริยสัจ  ๑ กต ญาณ  ญาณ รู หนา หท ทำ สำ เร  จ 
แล้ว  ๑ เบน ไป ไน อริยสัจ  ๔ จงเ บ่น อาการ  ๑! 23. 


0^0 


ฅรํส ร้ยง  ซง สัมมา สัฆ โพธิญาณ อัน ยอด! ยยม  - - 

ธ โม่ มจํใ ากํ^ ปปว่ ฅตน สูตร.  ๔ / ๑๘.  ด©/ ๒๔๘. 


ออิ บาย  ะ เรื่อง อริยสัจ นึผ้ เรียบ เรียง ไค เขียน คำ 
อธิบาย ไอั ละเอียด แล ว ใน หนํ งสือ เรือง  อริ ยสจ  คอ 
อะไร?”  ฉะ นไเ  ใน การ นืจะ กล่าว เฉพาะ ที่เบี่ นบ ญ หา 
อริยสัจ ขีอฅ้ น กล่าว ถึง ทุกข์  มอ งอ ะ ไร เบ็๋น ทุกข์ ไป 

หมด  แสัว ก็ แส คง เห ฅใสั ทุกข์ เกิด  แสดงก วาม อับ ทุกฃ 
แส คงข์ อปฏิ บ* ฅให้ ถึง ความ อับ ทุกข์ โดย ลำ อับ  อังน็ 

เบี่น เห ฅุให้ ผู้ ศึกษา พุทธ ป ร* ชญา ที่เบ็่ นฝ ร* ง บาง กน  หรือ 
หลาย กน ลง ความ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มอง ใน แง่ สัาย 
(?65511า11ร(;10)  มี คำ กล่าว ถึง น* ก มอง ใน แง่ ราย หรือ ที่ 


ฅํ้งศั พท์ ขน ว่า  น* กทุนิ ยม  (?6รร11111ธ0  ไว้ ว่า  “ เขา ไม่ 
สามารถ ช่วย อัวเ อง ใ หมอง แง่ ที่ดี งาม ของ โลก ได้”  เรา 
จะ แก ใ ขา ว่า กระไร?  ฅาม ความ เห็น ของ ผู้ เขียน  นัก มอง 
ใน แง่ ราย นํ้นไ อัแคํ กิ โน่น กิที่  หา ไกิช แง่ ค หรือ กิธีแ กิ ไข 
ไว้ ไม่.  แฅ่อั าเ รา อ่าน เรื่อง อริยสัจ ดู ให้ ดี จะ เห็น ได้ ว่า 

พระ พุทธ เจา  ไม่ ไค้ ช เพียง ทุกข์ เท่า นั้น  หาก ชให้ รู้ อัก เหตุ 


0 


แล วชใ ห หา หน ทาง ดับ ทุกข์ พร อม ก้น ไป  เบ็๋น ดัน แส คง 
แง่ คีไว้ ใน ชน ทีสุค  ผู้ ศึกษา เรื่อง อริ ยดัจ จะ ไม่ดั อง ใา) 
ผอ หรือ หคหู่ เพราะ เรื่อง ทุกข์  แฅ่วิ ะรู้จ กวิธี หาก วาม สุข 
ตัว ย การ ศึกษา ให้ รู้ ทุกข์ พร อม ท ^ หฅุข อง ดัน  แดัว 

แก้ไข ดับ ทุกข์ นั้น ตัว ยข์ อปฏิ บ" ฅอน มี เหตุผล  คือ  มรรค  ๘ 
เมื่อ เบ็่น เช่น น็จึง เห็น ไดั ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา 
ที่ มอง ใน แง่ ร* าย เลย  หาก สอน ให้ ร้ดัก แง่ดี โค ย กำดัด แง่ 
ร* าย ต่าง หาก  และ เรื่อง อริ ยสจ นืก็คื อธรรม ะ ดัน ประกอบ 
ดัวย เหตุผล พร* อม นั้งช ข* อ ปฏิบัติ ไว* อย่าง สมบูรณ์ นั้น เอง 
นั้ง น* บว่า เบ็่น หล ก สำดั ญยี่ง ที่ พระ พุทธ เดัา ฅรส รู้ แล* ว จึง 
กล* า ปฏิญญา พระ อง กว่า เบน พระ สมมา ดัมพุ ทธเ ■วิา - 

0๙.  หล* กน้ห หาน 

(๑)  พระ พุทธ เจา ทั้ง หลายกล่าว พระ นิพพาน 

ว่ายอด ยิง  ” 

ธ' มม บท  ๒๔ / ๔๐. 

(๒)  พระ นิพ V าาน เม่น สุ'') อ ยิาา ยิ^' 

ธ ไ) ม บท  ๒๕ / ๔๒. 


อธิบาย  ะ ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ถ็า ไม่ รู้ เรื่อง 
อริ ยสจ  ๔ ไม่ รู้ เรือง นิพพาน  ก็ ควร เรียก ได้ ว่า  ไม่ รู้ จก 
พระ พุทธ ศาสนา.  อริ ยสจ  คือ  เหฅุ และ ผล  ส่วน พระ- 
นิพพาน  คือ  ธรรมะ ที พน ไป จาก เห ฅผ ล.  ลำ จะ เทียบ 
ควย การ เคิน ทาง ไป ยง สถาน ที แห่ง หนึง  การ เดิน ทาง คือ 
เหตุ  การ ถึง คือ ผล  แต่ สถาน ที่ ถึง น ไา, ไม่ ใช่ เห ต ไม่ ใช่ ผล 

^ (ะ3  (ป/  (ะะเ 


ครา วน จง ม มา ถ งบ ญ หาเ รอง ความ หมาย ของ พระ นพ พาน 
คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  “ธรรม ชาติ ที่ ค' บ” ก็ ไค"^ คือ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ คบ หมค ไม่ มี ใน นิพพาน น ไเ.  แปล ว่า 
ธรรม ชา ดิที่อ อก จาก ฅโแ หา เครื่อง ร' อยร 'คก็ ไค^  คือ ไม่ 
มีฅ” ณหา เครื่อง ร' อยร 'ด ใน นิพพาน น น.  ถ' าจะ พุค ให้ เข' าใจ 
ง่าย เมื่อ แปล นิพพาน ว่า คบ  ก็ หมาย ไค' ห้งแ ฅ่ฅา  จน ถึง สูง 
ที่สุค  คน ปฏิ บ* ฅฅา ม หล' ก ศีลธรรม ย่อม ดับ กวา มเ คือ ค- 
ร' อ นไดั คาม สมควร แก่ การ ปฏิบ 'ฅ  คือ ปฏิบัติ ไ ดัน' อยก็ 


ดับ ไค' นอ ย ปฏิ บ' ฅไดั มาก ก็ ดับ ไค' มาก  ปฏิบ 'ท ได้ ถึง ที่สุค 


ก คบ เคเ คค ขา ค กลา ว คาม หล กอ นฅ คา แล ว พระ นพ พาน 
เบ็่น อ น' ฅฅา คือ ไม่ เบ็่น ดัว  คน 


เพราะ ห้า เบน ดัวฅ น 


ก ยง ไม หลุด พน เพราะ ยง ไป ฅิคฏ ยู่ทฅ วฅน  เหมือน อย่าง 
ว่า ไฟ คับ  ฅอง ไม่ มี คัว ตน ของ ไฟ  ถิาย ‘งมื คัว ฅนฃ อง ไฟ 
เรา ก็ เห็น ไคั  และ ไม่ เรียก ว่า ไฟ คับ  ต* งบ ญ หา ต่อ ไป ว่า 
ถา พระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรมชาติ ที่ คับ แคัว  พระ 

นิพพาน ก็ ไม่ มีนิน เอง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ไคัห มาย 


ถึง คับ ฅวเ อง  หาก หมาย ถึง ว่า เพลิง กิเลส เพลิง ทุก ฃดบ 
ไป  เปรียบ เหมือน ไฟ คับ ไป  แต่ สภาพ ที่ คับ ย” งมื อยู่ 
หรือ โรค หาย แคัว  ความ ไม่ มี โรค มือ ยู่.  ถาม ว่า พระ 
นิพพาน เบื่น สภาพ ที่ เคัา ใจ ยาก  เบ็่น สภาพ ที คับ  จะ ว่า 
เบน ส ขอ ย่าง ไร คัน  จะ เอา อะ  ไร มา รู้ ว่า เบน สุข  คอบ ว่า 
เรา เกย ชินฒู่ แค่ กวา ม สุข โลก  ๆ ที่ค่อ งอ าศย  คา  หู  เบน 
ฅไเ  เบืน สื่อ ให็รู้  จึง เคัา ใจ ว่า ความ สุข นั้น มี ได ควย ความ 
รู้สึก อย่าง เคียว  แคั จริง พระ นิพพาน ไม่มื สุข ชนิด โลก  ๆ 
เพราะ สุขอย่าง โลก ยง เกิด ไค ดบ ไค  แต่ สุขอย่าง นิพพาน 
หมาย ถึง ว่า ไม่ มี ทุก ข คือ พน เขต ของ ทุก ฃนิน เอง  และ 
ที่ เรียก ว่า สุข นั้น ก็ ขอ ยืม กำ พูด ใน ทาง โลก ไป เรียก เท่า นน 
ค วโา ขอ นั้บน ของ ราคี จึาเ พืาะ ฅนผู้ ปฏิคั ติ  ปฏิบ ‘ฅไ ปให็ 


(ก ^๔ 


ถึง ที่ สุด แล้ว ซะ ไม่ เถียง กน เลย  ถา ต้อง การ พิสูจน์ ว่า พระ- 
นิพพาน เบ็๋น สุขอย่าง ไร ก็ปฏิ บํฅฅ าม มรรค  ๘ หรือ ตาม 
ศีล  สมาธิ  บญญ าเถิ ค เปรียบ เหมือน การอ่าน หนังสือ 
ออก  มี สภา พเบี่ นอ ย่าง ไร  ถา นัด อ่าน จน ออก แล วจะ ร้เ อง 
หรือ เปรียบ เหมือน การ พูคนั น ถึง เมือง  ๆ หนึง ว่า  เบน 
อย่าง นั้น อย่าง นิ  อย่าง ไร ก็ ไม่ ชด เจน เหมือน ไป ให้ ถึง 
เห็น ประ จก ษ์นัว ยฅน เอง  ยี่งพ ระ นิพพาน เบ็่น โ ลกุฅ ตระ 
พไเ จาก โลก  เรา ยืม นัอย คำ ใน ทาง โลก มา นัญญ ตก กง ไม่ 
ตรง แท้ เหมือน คน ที่ พยายาม อธิบาย ว่าสื ขาว เบื่ นอ ย่าง ไร 
ให กน จ” กษุบ อด แต่ กำเนิด พิง  กน จกษุ บอก ไม่ เคย เห น 
สีใก  ๆ เลย  แท้ จะ อธิบาย ให้ พิง อย่าง ไร ก็ เท้า ใจ ไม่ ไค้ 
เช่น อธิบาย ว่าสื ขาว นั้น เหมือน กระ กา ษ เขา ก็ คง เขา ใจ 


ว่า สี ขาว นั้น คือ สืงที่ เบ็๋น แผ่น  ๆ หรือ สี ขาว นั้น คือ ที่ ไม่ คำ 
เขา ก็ ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ คำ นั้น เบ็๋ นอ ย่าง ไร  เพราะ แม้ สี คำ เขา 
ก็ ไม่ รู้ จก.  แต่ ท้า มี หมอ ที่ดี รักษา ทา เขา หาย สามารถ 

แล เห็น ไท้  พอ ชในั คู ว่า นี่ คือ สี ขาว ก็ ไม่ ตอง อธิบาย ท้น 
ต่อ ไป อีก  เขา เท้า ใจ ไท้ ท้น ที.  แท้ง ต่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 


(ภ) ข้เ 


ถา ไม มก วาม สุข อ ยาง โลก  ๆ ไม่ มีหนํ ง ไม่ มี ละ กร 
หรอก วาม สนุก สนาน อะไร แล ว ก็ค ไม่ น่า ป ฏิ!] ต เพื่อ 
บรรลุ เลย.  แก้ ว่า  ถา เรา เอา กวา ม รู้สึก อ” น เกย ชิน มา 
ฅค สิน แล วก เบน เช่น นน  แต่ ถก้ ถอย ใจ ออก ไป มอง 

ห่าง  ๆ ดู บ้าง  ก็ พอ จะ เห็น ไบ้  เช่น หนอน กิน อจ จา ระ 
เอร็ คอ ร่อย  ถา เอา กวา ม ชิน ของ หนอ นม าวค  บ้นก็ จะ 
เห็น เบ็น ว่า  ใน ทีใค ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน  ใน ที่ นไเ ไม่ มี 
กวา ม สุข  หรือ สุนข ชอบ กิน ซาก ศพ  ชอบ กล ก เกลือก 
นำ เหลือง  หรือ สี่งข อง ที เน่า  ๆ ถา เอา กวา ม เกย ชิน ของ 
สุบ้ข มา วก แบ้ ว บ้นก บ้บ เห็น ว่า การที่ มนุษย์ มา หลง คม 
นา อบ น นเบ็๋ น การ โง่  เรา ลอง เอา สำลี ชุบ นา อบ ให มน คม 
บ้น จะ เบน จมูก หนี  แต่ บ้า มน ถอน ใจ ใบ้ สูง มาก ขน กว่า 
น นไบ้  บ้นก็ จะ เห็น ไค้ ว่า กวา ม สุข ที่บ้น หลง ติด อยู่ นั้น เบ็๋น 
ของ ฅา บ้า และ น่า บ้ง เกียจ สำ หรบ มนุษย์  กราว นีใน หมู่ 
มนุษย์ เรา  เรา เอา กวา ม เกย ชิน ของ เรา ว” ค เรา ก็ จะ 
เกณฑ์ ใบ้ พระ นิพพาน ดี  ต่อ เมือ มี สุขอย่าง ที เรา เกย 

ประสบ ใน มนุษย์  บ้า เรา ถอย ใวิใ ห สูงก ว่า เดิม  มอง ดู 


(^๖ 


อย่าง ที่ พระ พุทธ เฑ้แ ละ พระ สาวก ทํ้งห ลาย ของ พระ อง ก 
มอง บาง  เรา ก็ จะ ร้จํก ฅํวเ อง ดีขํ้น  เหมือน เมื่อ เรา มี อายุ 
มาก แล วหำ เราะ เยาะ เด็ก  ๆ ที่ เล่น ฒุ๊ฅา  เล่น ขาย ของ 
เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ สนุก อะไร เลย ฉะ น* น.  ใน ชํวชี วิฅฃ อง 
เรา เอง นํ้ก วาม รู้สึก เบี่น สุข ยง ต่าง  ๆ ก' นฅา มว โ] ฅาม อาย 
เพราะ ฉะ นน  จึง ควร ศึกษา เรื่อง พระ นิพพาน ควย ใ จอน 
สูง  เพื่อ ยก ระ ค” บ ของ เรา ให้ ฃนสู่ ระ ด! เข อง พระ พุทธ เจ 

๒0.  หลํก ความ ไม่ ปร 2; มาท,  บจฉ ม โอวาท 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! บด นิ เรา เ ตอน ท่าน 

ทั้ง หลาย  สังขาร ทั้ง หลา ยม ความ เสือ ม ไป เบน 

ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 

ถงพ ห้อม เถิด.  ” 

มหา ปรินิพพาน สูตร  ©อ/® ๘ 0. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ เห้า ฅห้ส สอน เรื่อง ความ ไม่ 

ประมาท เบ็๋น พระ โอวาท สุค ท้าย  ใน ที่ อื่น ทรง สํง สอน 


0^01) 


ว่า  กุศล ธรรม ทงห มค รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 

เห มอน รอย เทา สฅว เดิน คน ค่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เท" า 
ชาง ฉะนั น ความ ไม่ ประมาท จะ เบ็น เห ฅุให เรา เฅือ นใจุ 
ฅาม กำ สอน ที่ ทรง เตือน ไว้ ว่า  “ วไเ คืน ล่วง ไป  ๆ บํดน 
เรา ทำ อะไร อยู่  เรา จะ ไค ห ม” น พิจารณา ดูฅน  และ หา 
โอกาส เพี่ม พูน คุณ งาม ความ ดี  ละ ความ ชํวใ ห" ลด น" อย ลง 
ความ ไม่ ประมาท จะ เตือน ไม่ ให้ เรา ลืม คน เห็น เบ็่น จริง 
เบืน จ" ว่กบ ชีว้ฅ โลก  ปร  ะ หนึ่ง ว่า จะคํ  ารง อยู่ ไค" ชว 

ก ไ] ก" ลบ  ใน ที่สุค ทุก คน จะ ต" อง จบ ลง ค" วยก วาม ตาย 

ท ร" พย์ สม บ" ต ค่าง  ๆ ก็ จะ เปลี่ยน มือ ไป เบ็่น ของ กน อื่น 
ที่ดิน ที่ เรา นึก ว่า เบน ของ เรา  แต่ เรา จะ กลาย เบ็๋น เถ้า- 


ถ่าน ผง เรี่ย รายอยู่ บน พน ดิน นไเ  หรือ บาง ที เขา ก็ จะ เก็บ 
ใว้ ใน โกศ เล็ก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น แค่ ไม่มื ใคร อยาก 
จบ ห้อง และ เบี่น ที่ หวาด กล ว ของ เด็ก  ๆ.  เมือ ทุก คน จ 


ห้อง ถึง ที่สุค เหมือน  ๆ กน เช่น นึ่  ใน ขณะ ทีมื ชีวิต อยู่ 


จึง ควร ฅงอ ย่ใน ความ ไม่ ประมาท  ถือ เอา สาระ จา ฐ.-- 

ชีวิต ที่ เน่า เบอ ย ไม่ มี สาระ นึ่ไว้ ให้ ไค้ ห้วย การ บํ-' เ ■เพ็ญ^^^ นึ่ห้ 


0^^ 


กณ งาม ความ คีบำ เพ็ญ ประ โย ชน ฅนป ระ โย ชน ทาน  ให้ 
สมบูรณ์ เถิ ค. 
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